C. JUAN PABLO Il - ALCORCON (Infantil) - Dieta: SIN PLV

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES
]

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE PASTA

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA

Septiembre - 2026

MIERCOLES | JUEVES VIERNES

] ] ]

9] L]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE BACALAO AL HORNO

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

) MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON TOMATE
R HUEVOS FRITOS ABADEJO AL HORNO
R MON CON SATSSREDTTERRANEA PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA

K] 2]

CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE
TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA FRUTA OLYAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON (Infantil) - Dieta: SIN LEGUMBRES

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

PATATAS ALINADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES

]

FESTIVO

[ 1s]

CREMA DE PUERROS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI

HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA

MIERCOLES |

]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA

El

SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE BACALAO AL HORNO

FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

ACELGAS REHOGADAS
TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES

]

ASADO DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026
VIERNES

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS
YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON (Infantil) - Dieta: SIN HUEVO

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES
]

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI

HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA

MIERCOLES |
]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES

]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
FILETE DE POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON (Infantil) - Dieta: SIN HUEVO, PLV, LEGUMBRES, F.S., NI KIWI

MIERCOLES |

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

PATATAS ALINADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES

]

FESTIVO

[ 1s]

CREMA DE PUERROS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI

HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA

]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA

El

SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE BACALAO AL HORNO

FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

ACELGAS REHOGADAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES

]

ASADO DE VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
FILETE DE POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026
VIERNES

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
ABADEJO AL HORNO
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS
FRUTA

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON (Infantil) - Dieta: SIN HUEVO NI PLV Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALSA DE TOMATE CASERA
POLLO ASADO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE Ry AUCALECECHE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
Lt ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
NS
4 L e
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ CON CALABACIN BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SALMON CON SALSA MEDITERRANEA FILETE DE POLLO AL AJILLO SALSA DETOMATE CASERA e @
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS ABADEJO AL HORNO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA e AL

E @ @ E STOP

FOOD
LENTEJAS A LA JARDINERA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE CALABAZA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA WASTE
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO EN SALSA CLUEN MERLUZA EN SALSA VERDE l_m
®
Ol MAIZENA, ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO TOMATE ASADO CON HIERBAS COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMONVIEAATAS ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
LECHUGA Y MAIZ FRUTA FRUTA REPOLLO OLIVAS

FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO EN SALSA ANDALUZA R POLLO ASADO @
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y MAiZ Scolarest
MAiz FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON (Infantil) - Dieta: SIN HUEVO CRUDO

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES
]

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA
CON BACON

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA

MIERCOLES |
]

[ 7]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES
]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
FILETE DE POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN PLATANO NI MANZANA

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

Septiembre - 2026

MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES

] ] ] ]

9] L]

FESTIVO

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE

FRUTA YOGUR

5]

CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO R HUEVOS FRITOS RALLADO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PATATAS FRITAS ABADEJO AL HORNO
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA YOGUR
FRUTA

2] K] 2]

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CONBACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE
[ORTILEADEATUN TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA FRUTA OLIVAS
FRUTA YOGUR

] ]

ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS TORTILLA DE QUESO
FRUTA LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN PLV NI SOJA

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES
]

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA

MIERCOLES |

]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
FILETE DE BACALAO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES
]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ABADEJO AL HORNO
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

FRUTA

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN PIEL DE FRUTAS-LTP, MELON NI TOMATE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO fin " HACA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
LECHUGA Ry AUCALECECHE LECHUGA Y MAiZ ENSALADA VERDE
- ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA
NS
) | ’
& S
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO Dttt i HUEVOS FRITOS RALLADO e @
R — LECHUGA Y MAIZ SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PATATAS FRITAS ABADEJO AL HORNO 00Y J@%
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA YOGUR Ve
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
FOOD
LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA WASTE
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON BACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE L Progrant
CON MAIZENA TORTILLA DE ATUN ¢
; ENSALADA VERDE REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y PEPINO FRUTA FRUTA ouvAs

2F00D
- — (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO DE CERDO AL HORNO CEBOLLA Y PEPINO TORTILLA DE QUESO (=
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y MAiZ Scolarest
MAiz FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.E



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN PIEL DE FRUTA-LTP, MELOCOTON, PLATANO NI UVA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO fin " HACA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
LECHUGA Ry AUCALECECHE LECHUGA Y MAiZ ENSALADA VERDE
- ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA
NS
) | ’
& S
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO Dttt i HUEVOS FRITOS RALLADO e @
R — LECHUGA Y MAIZ SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PATATAS FRITAS ABADEJO AL HORNO 00Y J@%
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA YOGUR Ve
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
FOOD
LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA WASTE
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON BACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE L Progrant
CON MAIZENA TORTILLA DE ATUN ¢
; ENSALADA VERDE REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y PEPINO FRUTA FRUTA ouvAs

2F00D
- — (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO DE CERDO AL HORNO CEBOLLA Y PEPINO TORTILLA DE QUESO (=
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y MAiZ Scolarest
MAiz FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN PESCADO Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO iy HACA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE s cERooltHoRe MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
Lt ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR

FRUTA

5]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO EORILLANDAMONDULCE HUEVOS FRITOS RALLADO
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA SECREIOIDEICERDOIALHORNG PATATAS FRITAS SOLOMILLOIDEIEGLIOIAEAELANCHE
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA YOGUR
FRUTA
LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CONBACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS REVUELTO DE CHAMPINON
CON MAIZENA [ORILESFRANCES & TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA FRUTA YOGUR
FRUTA FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO EN SALSA ANDALUZA CEBOLLA Y PEPINO TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS LA Sy LECHUGA Y MAiZ
MAiz FRUTA FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN PESCADO, LENTEJAS NI GUISANTES

LUNES MARTES

MIERCOLES |

] ] ]

9]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
POLLO ASADO ALBAHACA
. FILETE DE AGUJA DE CERDO ALHORNO
- ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MA(Z

FRUTA

5]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ CON CALABACIN

POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SECRETO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA FRUTA
PATATAS ALINADAS MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CONESCON POLLO EN SALSA
CON MAIZENA’ TORTILLA FRANCESA TOMATE ASADO CON HIERBAS
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA
FRUTA FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,

CEBOLLA Y PEPINO

ACELGAS REHOGADAS

LOMO EN SALSA ANDALUZA TORTILLA DE QUESO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS LA Sy LECHUGA Y MAiZ
MAiz FRUTA FRUTA
FRUTA

Septiembre - 2026

JUEVES VIERNES

] ]

L]

ASADO DE VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE

FRUTA YOGUR

Ak

BROCOLI GRATINADO MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

HUEVOS FRITOS RALLADO e 5
PATATAS FRITAS SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 00 Fq{! )
YOGUR : (Y
FRUTA 5 ;

E STOP

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FW%OSE-E
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS REVUELTO DE CHAMPINON l_mu
REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR

= - SBANKS

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Septiembre - 2026

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
FRUTA

MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
] ] ] ]

9] L]

FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
ALBAHACK TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
s cERooltHoRe MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MA(Z FRUTA YOGUR

FRUTA

NS

. L e

o & K & Al
CREMA DE PUERROS ARROTZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO EORILLANDAMONDULCE HUEVOS FRITOS RALLADO e ©
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA SECRETO DE CERDO AL HORNO PATATAS FRITAS SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA 00 T J@\%
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA YOGUR i -

FRUTA

2 B 2 STOP

FOOD
MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA WASTE
CON BACON .y
POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS REVUELTO DE CHAMPINON l_m
TORTILLA FRANCESA =
TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA FRUTA YOGUR

SF00D
] ] (O BANKS

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

CEBOLLA Y PEPINO TORTILLA DE QUESO @
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LECHUGA Y MAIZ Scolarest

FRUTA FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN PESCADO NI LECHE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO iy HACA TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE s cERooltHoRe MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
Lt ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA

FRUTA

5]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROLZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO [ORILEANRAMONDULCE HUEVOS FRITOS SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA SECREIOIDE G ER O HOR O PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA LECHUCEACEBOLLS FRUTA

FRUTA

2 2] K] 2]

LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TORTILLA FRANCESA POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS REVUELTO DE CHAMPINON
Ol MAIZENA, ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO EN SALSA ANDALUZA CEBOLLA Y PEPINO HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS LA Sy LECHUGA Y MAiZ
MAiz FRUTA FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN LENTEJAS, GUISANTE, GARBANZO, LTP NI ARROZ. FRUTA PELADA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y ASADO DE VERDURAS PATATA
POLLO ASADO ALBAHACK TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
LECHUGA Ry AUCALECECHE LECHUGA Y MAIZ ENSALADA VERDE
. ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MA(Z FRUTA YOGUR
FRUTA
NS
1 I ?
& Al
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS CALABACIN EN DADOS CON OREGANO BROCOLI GRATINADO MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SALMON CON SALSA MEDITERRANEA HUEVOS FRITOS RALLADO e ©
ENSALADA VERDE LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS AESDEIOJALHORNO 00y _ "'&J @_?%
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA [OCUR s =

E @ @ E STOP

FOOD
PATATAS ALINADAS MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ESPINACAS CON PATATAS WASTE
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CONBACON POLLO EN SALSA COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO, MERLUZA AL HORNO L Progrant
0 &
CON MAIZENA [ORIIELAIDEATUN ENSALADA VERDE ZENSHORIS\VIEATATA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y PEPINO FRUTA REPOLLO OLIVAS

SFO0D
- — (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, ACELGAS REHOGADAS

LOMO DE CERDO AL HORNO CEBOLLA Y PEPINO TORTILLA DE QUESO @
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y MAiZ Scolarest
MAiz FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN LENTEJAS NI ALUBIAS

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

MARTES

MIERCOLES |

] ]

9]

FESTIVO

ALBAHACA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

FRUTA

5]

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO [ORILEANRAMONDULCE

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA

JUEVES
]

ASADO DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
HUEVOS FRITOS

Septiembre - 2026
VIERNES

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA LECHUCAMCEEOLEA FRUTA
FRUTA
PATATAS ALINADAS MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
CROQUETAS DE JAMON CONBACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
LECHUGA Y MAfZ [ORTILEADEATUN TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO
FRUTA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA FRUTA
FRUTA
[ ]
CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA ACELGAS REHOGADAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y MAiZ
MALZ FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN LENTEJA,GUISANTE NI GARBANZO

ikl

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

ENSALADA VERDE
FRUTA

PATATAS ALINADAS
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

LOMO EN SALSA ANDALUZA
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
FRUTA

MARTES

MIERCOLES |

] ]

9]

FESTIVO

ALBAHACA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

FRUTA

5]

CREMA DE PUERROS
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

ARROZ CON CALABACIN

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA
MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA
CONBACON POLLO EN SALSA
[ORIIELAIDEATUN TOMATE ASADO CON HIERBAS
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA
FRUTA

ENSALADA DE PASTA ACELGAS REHOGADAS

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS TORTILLA DE QUESO
FRUTA LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA

JUEVES
]

ASADO DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Septiembre - 2026
VIERNES

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN LEGUMBRES NI VERDURAS FLATULENTAS

LUNES MARTES

] ]

MIERCOLES |

9]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA

POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE FILETE DE BACALAO AL HORNO )
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

FRUTA

5]

PATATAS CON PIMIENTOS CREMA DE PUERROS ARROZ CON CALABACIN

POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SALMON AL HORNO
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA
PATATAS ALINADAS TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE CALABAZA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TORTILLA DE ATON POLLO ASADO
Ol MAIZENA, ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO TOMATE ASADO CON HIERBAS
LECHUGA Y MAIZ FRUTA FRUTA
FRUTA
CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI ACELGAS REHOGADAS

HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

LOMO DE CERDO AL HORNO TORTILLA DE QUESO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS LA Sy LECHUGA Y MAiZ
MAiz FRUTA FRUTA
FRUTA

NOTAS: NO UTILIZAR VERDURAS FLATULENTAS EN NINGUN PLATO: PIMIENTO, LECHUGA, BROCOLI, ACELGAS, ESPINACAS, COLES, COLIFLOR.

]

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,

]

JUEVES

ASADO DE VERDURAS
TORTILLA FRANCESA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BERENJENA A LA PLANCHA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

GLUTEN

ZANAHORIA Y PATATA
CALABACIN AL HORNO
FRUTA

Septiembre - 2026
VIERNES

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ BLANCO
MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN TRIGO, CENTENO, CEBADA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA,PIMIENTO, AJO,

PUERRO NI UVA

LUNES MARTES

]

CREMA DE PATATA NATURAL FESTIVO
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL CREMA DE PATATA NATURAL
POLLO ASADO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA
PATATA MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS SALTEADA
CON MAIZENA TORTILLA DE ATUN
LECHUGA Y MAIz LECHUGA Y OLIVAS
FRUTA FRUTA
CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)

LOMO DE CERDO AL HORNO SALTEADA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ FRUTA

FRUTA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

MIERCOLES |
]

[ 7]

MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
SALMON AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

El

CREMA DE PATATA NATURAL
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ACELGAS REHOGADAS
TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES
]

CALABACIN EN DADOS CON OREGANO
TORTILLA FRANCESA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO NI
GLUTEN CON ZANAHORIA

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: NO ANADIR PEPINO, TOMATE, CEBOLLA, PIMIENTO, AJO NI PUERRO A NINGUNA DE LAS PREPARACIONES. LAS CREMAS Y SOPAS SIN PUERRO!!!!

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

ARROZ BLANCO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE
YOGUR
TNETIRNE
Nl
| ?
18 Nl
MACARRONES (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO)
SALTEADA 5
ABADEJO AL HORNO kooe ) i \%
YOGUR i ’ @
s
2 STOP
FOOD
ARROZ BLANCO WASTE
MERLUZA AL HORNO L Progrant
&
ENSALADA VERDE
YOGUR

]



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN YOGURES Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO ALBAHACK TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
LECHUGA Y TOMATE Ry AUCALECECHE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
Lt ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA FRUTA
FRUTA
NS
In & & w & N
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO JORILLANDAMONDULCE HUEVOS FRITOS RALLADO ©
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PATATAS FRITAS AESDEIOJALHORNO kooe o) %
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA % %
FRUTA
El E K3 2 STOP
LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA G%OSFI’-E
CROQUETAS DE JAMON CONBACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE L Progrant
LECHUGA Y MAfZ [ORTILEADEATUN TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y &
FRUTA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA FRUTA OLIVAS

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS TORTILLA DE QUESO (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y MAiZ S I
e colarest
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN QUESO

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

]

[ 1s]

El

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

MARTES

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

TORTILLA DE ATUN

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

ENSALADA DE PASTA

FRUTA

MIERCOLES | JUEVES

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

FILETE DE BACALAO AL HORNO MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI REHOGADO

TORTILLA Y JAMON DULCE
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA

CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS

TOMATE ASADO CON HIERBAS

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
HUEVOS REVUELTOS

Septiembre - 2026
VIERNES

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA VERDE

YOGUR

MACARRONES CON TOMATE
ABADEJO AL HORNO

YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE
ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS
YOGUR




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN PLV Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO fin " HACA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y TOMATE Ry AUCALECECHE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
Lt ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA

FRUTA

5]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROLZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON TOMATE
POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO TIORT”'LA [EAMONDULCE HUEVOS FRITOS ABADEJO AL HORNO
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA O L S IMEDIERR AN ES PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA LECHUCEACEBOLLS FRUTA
FRUTA

2 2] K] 2]

LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS TORTILLA DE ATON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE
Ol MAIZENA, ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
LECHUGA Y MAIZ FRUTA FRUTA FRUTA OLIVAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS HUEVOS REVUELTOS
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y MAiZ
Mz FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN PLV, TOMATE NI VINAGRE Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRALES) AL AJILLO LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE PATATA MERLUZA AL HORNO
LECHUGA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
T CAALES,
1 I "
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI REHOGADO MACARRONES SALTEADOS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO [ORILLE Y JAMONIDULCE HUEVOS FRITOS ABADEJO AL HORNO
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA SALVONIENSALS S PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA LECHUC AN(CEBOLLS FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ BLANCO FW%OSE.E
TIRAS DE LOMgg: ﬁ\ikll;EoNxATURAL FRITAS TORTILLA DE ATON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE l_mm
) LECHUGA Y PEPINO ENSALADA VERDE REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
LECHUGA Y MAIZ FRUTA FRUTA FRUTA OLIVAS

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA

LOMO DE CERDO AL HORNO CEBOLLA Y PEPINO HUEVOS REVUELTOS &
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y MAiZ Scolarest
MAiz FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio."No alifar ninguna ensalada con vinagre.



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN PLV, HUEVO NI LEGUMBRES

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

PATATAS ALINADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES

]

FESTIVO

[ 1s]

CREMA DE PUERROS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI

HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

FRUTA

MIERCOLES | JUEVES

] ]

9]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

ASADO DE VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA

BROCOLI REHOGADO

K]

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA

]

ACELGAS REHOGADAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026
VIERNES

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON

SALSA DE TOMATE CASERA
ABADEJO AL HORNO
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y

OLIVAS
FRUTA

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN LACTOSA (S| YOGURES)

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES

MIERCOLES |

] ]

9]

]

JUEVES

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE PASTA

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE BACALAO AL HORNO

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

) MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA
ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON TOMATE
R HUEVOS FRITOS ABADEJO AL HORNO
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PATATAS FRITAS YOGUR
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA

K] 2]

CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE
TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA FRUTA OLYAS
YOGUR

] ]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN LACTOSA (I TRAZAS) Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO ALBAHACK TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
LECHUGA Y TOMATE Ry AUCALECECHE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
Lt ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
NS
1 I ?
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON TOMATE
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO R HUEVOS FRITOS ABADEJO AL HORNO
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA SAIMONICONS ALS SMEDITERRANES PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA

E @ @ E STOP

LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FW%OSE-E
TIRAS DE LOMgg: ﬁ\ikll;EoNxATURAL FRITAS TORTILLA DE ATON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE l_mm
) ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
LECHUGA Y MAIZ FRUTA FRUTA FRUTA OLIVAS

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA Fﬂ ﬂ D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS HUEVOS REVUELTOS (C‘ .
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y MAiZ S I
e colarest
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN KETCHUP NI FRESAS

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA
CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

Septiembre - 2026

MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES

] ] ] ]

9] L]

FESTIVO

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE

FRUTA YOGUR

5]

CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO MACARRONES CON TOMATE Y QUESO

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO R HUEVOS FRITOS RALLADO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PATATAS FRITAS ABADEJO AL HORNO
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA YOGUR
FRUTA

2] K] 2]

MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
CONBACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE
[ORTILEADEATUN TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA FRUTA OLIVAS
FRUTA YOGUR

] ]

ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS TORTILLA DE QUESO
FRUTA LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN HUEVO

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES
]

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA

MIERCOLES |
]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES
]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
FILETE DE POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN HUEVO,FRUTOS SECOS,PESCADO,MARISCO NI MOSTAZA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO SALSADETOMATECASERS CINTA DE LOMO A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE s cERooltHoRe MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
Lt ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA
NS
4 L e
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ CON CALABACIN BROCOLI REHOGADO MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SECRETO DE CERDO AL HORNO FILETE DE POLLO AL AJILLO AL ADETOMAIECASERS e ©
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS SOLOMILLOIDEIEGLIOIAEAELANCHE 00Y _ J @%
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOCUR s

E @ @ E STOP

LENTEJAS A LA JARDINERA TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO CREMA DE CALABAZA SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA FW%OSE-E
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO EN SALSA CLUEN PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA l_m
Ol MAIZENA, ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO TOMATE ASADO CON HIERBAS COCIDOICONIGEREZNIOSIHOMONVIEAATAS LECHUGA Y PEPINO i
LECHUGA Y MAIZ FRUTA FRUTA REPOLLO YOGUR

SF00D
] ] OBA KS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO EN SALSA ANDALUZA L POLLO ASADO i
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y LS LA Sy LECHUGA Y MAiZ Scolarest
MAiz FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRE, PESCADO, SESAMO NI PLV

LUNES
| ]

MARTES

CREMA DE CALABACIN FESTIVO
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

5]

PATATAS CON PIMIENTOS CREMA DE PUERROS

POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA

2 2]

PATATAS ALINADAS TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
CON MAIZENA, ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
LECHUGA Y MAIZ FRUTA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ FRUTA

FRUTA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI

MIERCOLES | JUEVES

] ]

9]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE AGUJA DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

ASADO DE VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN
SECRETO DE CERDO AL HORNO FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS

FRUTA FRUTA

BROCOLI REHOGADO

K]

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO ( SIN GARBANZOS ) DE POLLO,
ZANAHORIA Y PATATA

REPOLLO
FRUTA

]

ACELGAS REHOGADAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Septiembre - 2026
VIERNES

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

SOLOMILLO DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
PECHUGA DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES
]

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA

MIERCOLES |
]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES
]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
FILETE DE POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN HUEVO (SITRAZAS), PLV, LENTEJAS, GUISANTES NI SESAMO

MARTES

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

PATATAS ALINADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

]

[ 1s]

El

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA,
CEBOLLA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

FESTIVO

Septiembre - 2026

MIERCOLES | JUEVES VIERNES

] ] ]

9] L]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE BACALAO AL HORNO

ASADO DE VERDURAS
CINTA DE LOMO A LA PLANCHA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

. MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
CREMA DE PUERROS ARROZ CON CALABACIN BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO SALMON CON SALSA MEDITERRANEA FILETE DE POLLO AL AJILLO ABADEJO AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA FRUTA

K] 2]

CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA AL HORNO
TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA FRUTA FRUTA OLYAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

ACELGAS REHOGADAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIz

FRUTA FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN GLUTEN

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES
]

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA

MIERCOLES |

]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

ARROLZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA'Y JAMON DULCE

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES
]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,GLUTEN, MELOCOTON NI PRUNACEAS

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES
]

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA

MIERCOLES |

]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

ARROLZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA'Y JAMON DULCE

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES
]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

LUNES MARTES MIERCOLES |
] ] ] ]

JUEVES

9]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO ALBAHACK TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE Ry AUCALECECHE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
T ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MA(Z FRUTA

FRUTA

5]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO

TORTILLA Y JAMON DULCE

POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO | HUEVOS FRITOS
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA O L S IMEDIERR AN ES PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA LECHUCEACEBOLLS FRUTA
FRUTA

2 2] K]

LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CONBACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
CON MAIZENA [ORTILEADEATUN TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y MAiZ
Mz FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026

VIERNES
]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FS, FRUTA PELADA-LTP, MELOCOTON NI NECTARINA Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO fin " HACA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
LECHUGA Ry AUCALECECHE LECHUGA Y MAiZ ENSALADA VERDE
- ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA
NS
) | ’
& S
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO Dttt i HUEVOS FRITOS RALLADO e @
R — LECHUGA Y MAIZ SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PATATAS FRITAS ABADEJO AL HORNO 00Y J@%
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA YOGUR Ve
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
FOOD
LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA WASTE
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON BACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE L Progrant
CON MAIZENA TORTILLA DE ATUN ¢
; ENSALADA VERDE REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y PEPINO FRUTA FRUTA ouvAs

2F00D
- — (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO DE CERDO AL HORNO CEBOLLA Y PEPINO TORTILLA DE QUESO (=
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y MAiZ Scolarest
MAiz FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FS, JBLANCAS, MELOCOTON, F.ROSACEAS, F.PELADA-LTP NI Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO fin " HACA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
LECHUGA Ry AUCALECECHE LECHUGA Y MAiZ ENSALADA VERDE
- ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA
NS
) | ’
& S
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO Dttt i HUEVOS FRITOS RALLADO e @
R — LECHUGA Y MAIZ SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PATATAS FRITAS ABADEJO AL HORNO 00Y J@%
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA YOGUR Ve
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
FOOD
LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA WASTE
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON BACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE L Progrant
CON MAIZENA TORTILLA DE ATUN ¢
; ENSALADA VERDE REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y PEPINO FRUTA FRUTA ouvAs

2F00D
- — (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO DE CERDO AL HORNO CEBOLLA Y PEPINO TORTILLA DE QUESO (=
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y MAiZ Scolarest
MAiz FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FS, MELON, SANDIA, PLATANO NI KIWI

LUNES MARTES MIERCOLES |
] ] ] ]

JUEVES

9]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO ALBAHACK TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE Ry AUCALECECHE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
T ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MA(Z FRUTA

FRUTA

5]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO

TORTILLA Y JAMON DULCE

POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO | HUEVOS FRITOS
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA O L S IMEDIERR AN ES PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA LECHUCEACEBOLLS FRUTA
FRUTA

2 2] K]

LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CONBACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
CON MAIZENA [ORTILEADEATUN TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y MAiZ
Mz FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026

VIERNES
]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES
]

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA

MIERCOLES |

]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

ARROLZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA'Y JAMON DULCE

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES
]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTEOS

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
FRUTA

]

[ 1s]

El

MARTES

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

TORTILLA DE ATUN

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

FRUTA

MIERCOLES |

]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

ARROLZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA'Y JAMON DULCE

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES
]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ABADEJO AL HORNO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, TOMATE CRUDO, AGUACATE NI KIWI Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO fin " HACA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
LECHUGA Ry AUCALECECHE LECHUGA Y MAiZ ENSALADA VERDE
- ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA
NS
) | ’
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO Dttt i HUEVOS FRITOS RALLADO e @
R — LECHUGA Y MAIZ SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PATATAS FRITAS ABADEJO AL HORNO 00Y J@%
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA YOGUR Ve
FRUTA

E @ @ E STOP

FOOD
LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA WASTE
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON BACONI POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE l_m
CON MAIZENA TORTILLA DE ATUN =
) ENSALADA VERDE REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y PEPINO FRUTA FRUTA OLIVAS

2F00D
- — (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO DE CERDO AL HORNO CEBOLLA Y PEPINO TORTILLA DE QUESO @
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y MAiZ Scolarest
MAiz FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON NI PIEL DE FRUTA

LUNES MARTES MIERCOLES |
] ] ] ]

JUEVES

9]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO ALBAHACK TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE Ry AUCALECECHE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
T ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MA(Z FRUTA

FRUTA

5]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO

TORTILLA Y JAMON DULCE

POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO | HUEVOS FRITOS
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA O L S IMEDIERR AN ES PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA LECHUCEACEBOLLS FRUTA
FRUTA

2 2] K]

LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CONBACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
CON MAIZENA [ORTILEADEATUN TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y MAiZ
Mz FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026

VIERNES
]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, LACTOSA NI CHOCOLATE

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES

MIERCOLES |

] ]

9]

]

JUEVES

Septiembre - 2026

]

L]

VIERNES

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE PASTA

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE BACALAO AL HORNO

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

) MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOUA
FRUTA
ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON TOMATE
R HUEVOS FRITOS ABADEJO AL HORNO
R MON CON SATSSREDTTERRANEA PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA

K] 2]

CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE
TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA FRUTA OLYAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, LACTEOS (SI YOGUR) NI ZUMOS

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES
]

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE PASTA

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA

Septiembre - 2026

MIERCOLES | JUEVES VIERNES

] ] ]

9] L]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE BACALAO AL HORNO

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

) MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA
ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON TOMATE
R HUEVOS FRITOS ABADEJO AL HORNO
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PATATAS FRITAS YOGUR
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA

K] 2]

CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE
TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA FRUTA OLYAS
YOGUR

] ]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, GLUTEN, MARISCO (SI TRAZAS), MELOCOTON NI MANZANA

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO ASADO CON TOMILLO

ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABACIN

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y

MAIZ
FRUTA

]

[ 1s]

El

MARTES

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS

TORTILLA DE ATUN

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

FRUTA

FRUTA

MIERCOLES |

]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

ARROLZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA'Y JAMON DULCE

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES
]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI SESAMO

LUNES MARTES MIERCOLES |
] ] ] ]

JUEVES

9]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO ALBAHACK TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE Ry AUCALECECHE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
T ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MA(Z FRUTA

FRUTA

5]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO

TORTILLA Y JAMON DULCE

POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO | HUEVOS FRITOS
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA O L S IMEDIERR AN ES PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA LECHUCEACEBOLLS FRUTA
FRUTA

2 2] K]

LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CONBACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
CON MAIZENA [ORTILEADEATUN TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y MAiZ
Mz FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026

VIERNES
]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO

LUNES MARTES MIERCOLES |
] ] ] ]

JUEVES

9]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
POLLO ASADO ALBAHACK TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE Ry AUCALECECHE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
T ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MA(Z FRUTA

FRUTA

5]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO

TORTILLA Y JAMON DULCE

POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO | HUEVOS FRITOS
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA O L S IMEDIERR AN ES PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA LECHUCEACEBOLLS FRUTA
FRUTA

2 2] K]

LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CONBACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
CON MAIZENA [ORTILEADEATUN TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y MAiZ
Mz FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026

VIERNES
]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN F.S., JUDIAS BLANCAS, SANDIA, MELON NI QUESO

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

LENTEJAS A LA JARDINERA

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES
]

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

MACARRONES (INTEGRALES) AL AJILLO
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE PASTA

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA

Septiembre - 2026

MIERCOLES | JUEVES VIERNES

] ] ]

9] L]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FILETE DE BACALAO AL HORNO

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA

) MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA
ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI REHOGADO MACARRONES CON TOMATE
R HUEVOS FRITOS ABADEJO AL HORNO
SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PATATAS FRITAS YOGUR
LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA

K] 2]

CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA

POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE
TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA FRUTA OLYAS
YOGUR

] ]

LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
HUEVOS REVUELTOS
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FRUTAS (EXCEPTO MANZANA Y PERA)

LUNES MARTES MIERCOLES |
]

]

[ 7]

ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y
ALBAHACA

FESTIVO

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE FILETE DE BACALAO AL HORNO )
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ

FRUTA

ARROLZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON
TORTILLA'Y JAMON DULCE

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA
LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA
CROQUETAS DE JAMON CON BACON POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIZ R i o TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA
FRUTA
CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y MAIZ
MATz FRUTA
FRUTA

NOTAS: Cuando toque FRUTA de postre solo dar MANZANA O PERA

JUEVES
]

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

SOPA DE FIDEOS INTEGRALES

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

Septiembre - 2026

VIERNES
]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LTP Septiembre - 2026

LUNES MARTES MIERCOLES J JUEVES VIERNES
| ] ] ] ]

9] L]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO fin " HACA TORTILLA DE PATATA FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
LECHUGA Ry AUCALECECHE LECHUGA Y MAiZ ENSALADA VERDE
- ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA YOGUR
FRUTA
NS
) | ’
& S
JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO Dttt i HUEVOS FRITOS RALLADO e @
R — LECHUGA Y MAIZ SALMON CON SALSA MEDITERRANEA PATATAS FRITAS ABADEJO AL HORNO 00Y J@%
FRUTA FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA YOGUR Ve
FRUTA
21 2] k] 2] sToP
FOOD
LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA WASTE
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CON BACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS MERLUZA EN SALSA VERDE L Progrant
CON MAIZENA TORTILLA DE ATUN ¢
; ENSALADA VERDE REPOLLO ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
LECHUGA Y MAiZ LECHUGA Y PEPINO FRUTA FRUTA ouvAs

2F00D
- — (>BANKS

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA CON LECHUGA, LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO DE CERDO AL HORNO CEBOLLA Y PEPINO TORTILLA DE QUESO (=
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y~ CAZUELA DEDADOS DE RAPE CON VERDURAS LECHUGA Y MAiZ Scolarest
MAiz FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.



C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PANGA

LUNES MARTES MIERCOLES |
] ] ] ]

JUEVES

9]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

ALBAHACA

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

POLLO ASADO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE Ry AUCALECECHE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
Lt ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA

FRUTA

5]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO

TORTILLA Y JAMON DULCE

POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO | HUEVOS FRITOS
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA O L S IMEDIERR AN ES PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA LECHUCEACEBOLLS FRUTA
FRUTA

2 2] K]

LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CONBACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
CON MAIZENA [ORTILEADEATUN TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y MAiZ
Mz FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Septiembre - 2026

VIERNES
]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PINA

LUNES MARTES MIERCOLES |
] ] ] ]

JUEVES

9]

CREMA DE CALABACIN FESTIVO ESPIRALES (INTEGRAL) CON TOMATE Y

ALBAHACA

LENTEJAS GUISADAS CON VERDURAS

POLLO ASADO TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE Ry AUCALECECHE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
Lt ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ FRUTA

FRUTA

5]

JUDIAS VERDES REHOGADAS CREMA DE PUERROS ARROZ (INTEGRAL) TRES DELICIAS CON BROCOLI GRATINADO

TORTILLA Y JAMON DULCE

POLLO ASADO CON TOMILLO HAMBURGUESA MIXTA AL HORNO | HUEVOS FRITOS
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA O L S IMEDIERR AN ES PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA LECHUCEACEBOLLS FRUTA
FRUTA

2 2] K]

LENTEJAS A LA JARDINERA MACARRONES INTEGRALES A LA CARBONARA CREMA DE CALABAZA SOPA DE FIDEOS INTEGRALES
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS CONBACON POLLO EN SALSA COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
CON MAIZENA [ORTILEADEATUN TOMATE ASADO CON HIERBAS REPOLLO
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

]

CREMA DE ZANAHORIAS ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS DE LA ABUELA
LOMO EN SALSA ANDALUZA CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS TORTILLA DE QUESO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y FRUTA LECHUGA Y MAiZ
Mz FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracién y servicio.

Septiembre - 2026

VIERNES
]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE MERLUZA A LA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES CON TOMATE Y QUESO
RALLADO

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA EN SALSA VERDE

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




C. JUAN PABLO Il - ALCORCON - Dieta: SIN F.S., HUEVO FRITO, LEGUMBRES (SI GARB. Y JUD. BLANCA), APIO, FRUTA PELA

LUNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS
POLLO ASADO CON TOMILLO
ENSALADA VERDE
FRUTA

ikl

PATATAS ALINADAS

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

CON MAIZENA
LECHUGA Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
LOMO EN SALSA ANDALUZA

ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y
MAIZ

FRUTA

MARTES
]

FESTIVO

CREMA DE PUERROS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

El

TUBITOS SIN GLUTEN NI HUEVO AL AJILLO
TORTILLA DE ATUN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA

ENSALADA DE MACARRONES SIN GLUTEN NI
HUEVO CON LECHUGA Y PEPINO

CAZUELA DE DADOS DE RAPE CON VERDURAS
FRUTA

MIERCOLES |
]

[ 7]

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, REMOLACHA Y MAIZ
FRUTA

ARROZ CON CALABACIN

SALMON CON SALSA MEDITERRANEA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

El

CREMA DE CALABAZA
POLLO EN SALSA
TOMATE ASADO CON HIERBAS
FRUTA

ACELGAS REHOGADAS
TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

JUEVES
]

ASADO DE VERDURAS
TORTILLA DE PATATA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
FILETE DE POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE PASTA ( TUBITO ) SIN HUEVO Y SIN
GLUTEN

COCIDO CON GARBANZOS, POLLO y PATATAS
REPOLLO
FRUTA

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Septiembre - 2026
VIERNES

]

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA

ABADEJO AL HORNO
YOGUR

)

ARROZ CON TOMATE Y CEBOLLA
MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR

]




