C. JUAN PABLO Il - Dieta: HIPOCALORICA

]

ESPAGUETIS SALTEADOS
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

NO LECTIVO

Bl ]

ARROZ CON BERENJENA CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA FRANCESA XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y POLLO ASADO
LECHUGA Y TOMATE REREME LECHUGA Y MAIZ

FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA o

YOGUR DESNATADO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
COLIFLOR)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES AL NATURAL
ABADEJO A LA PLANCHA

POLLO ASADO
PATATA ASADA SALSA DE VERDURAS
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PURE DE PATATAS
FRUTA

YOGUR DESNATADO

)

CREMA DE VERDURAS

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
MACARRONES SALTEADOS
FRUTA

BROCOLI CON PUERRO
HUEVOS A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO (GARBANZOS, POLLO, PATATAS,
ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES)

REPOLLO
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO (GARBANZOS, POLLO, PATATAS,

ZANAHORIAS Y JUDIAS VERDES)

REPOLLO
FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL

POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR DESNATADO

MACARRONES (INTEGRALES) SALTEADOS
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR DESNATADO

2]

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR DESNATADO

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
SALSA DE VERDURAS

ENSALADA VERDE
YOGUR DESNATADO

]

aprende
acomer

sano.org

‘%li::ompnss




C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN ALUBIAS

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS =l S Sy COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS e EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y e ZAN(QUESO

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN AZUCARES

9] | ¢

SOPA DE COCIDO
ESPAGUETIS CON TOMATE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS =l S Sy COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
G T ; POLLO, PATATAS Y MORCILLO
LECHUGA Y MAIZ o2 o
FRUTA

YOGUR NATURAL
FRUTA

Bl ] 1]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE ERIO) LECHUGA Y MAIZ GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO

FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA o e

YOGUR NATURAL

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR NATURAL PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR NATURAL

CREMA DE VERDURAS
FRICANDO DE TERNERA
MACARRONES SALTEADOS
FRUTA

POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR NATURAL

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL

]

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN CHOCOLATE

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
: CALABAZA Y QUESO
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN F.S., HUEVO FRITO, LEGUMBRES (SI GARB. Y JUD. BLANCA), APIO, FRUTA PELA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA HUEVO
DE TOMATE CASERA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

LECHUGA Y MAiZ REPOLLO
FRUTA FRUTA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

NO LECTIVO

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

CREMA DE ZANAHORIAS

PISTO DE CALABACIN Y BERENJENA ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y POLLO ASADO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE REREME LECHUGA Y MAIZ BERENJENAS ASADAS

FRUTA SECHUCAYEERING FRUTA FRUTA
YOGUR

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
HUEVO

ARROZ CON TOMATE CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO ABADEJO FRITO CON MAIZENA PATATA)
SALSA DE VERDURAS SECRETO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
AR ’ POLLO, PATATAS Y MORCILLO
o ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PURE DE PATATAS '
YOGUR FRUTA REPOLLO
FRUTA

El

CREMA DE VERDURAS

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
FRICANDO DE TERNERA

PATATAS EN SALSA VERDE
POLLO AL AJILLO

SALMON AL HORNO HUEVOS A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO) CHAMPINONES
YOGUR FRUTA FRUTA

FRUTA

] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

PISTO DE CALABACIN Y BERENJENA

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO

YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
BERENJENAS ASADAS

YOGUR

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE

MAIZ

SALSA DE VERDURAS
ENSALADA VERDE

YOGUR

aprende
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN F.S., JUD BLANCAS, MELCOOTON, F.ROSACEAS, F.PELADA-LTP NI

SOPA DE COCIDO

B L4 9] | ¢

ESPAGUETIS CON TOMATE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
s RlTOS FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO °°CLZ,‘{L§°£’X’T‘§I§’S°Y°A;‘°‘];@',‘§’;"Z°5'
PATATAS FRITAS e . g1
YOGUR = i

PURE DE PATATAS

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
FRITO) LECHUGA Y MAfz PATATAS CUADRO
FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
S G T e LA SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

A TBCUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

El

CREMA DE VERDURAS

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
POLLO AL AJILLO

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA YOGUR FRUTA

] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
ZANAHORIA EN RODAJAS
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN F.S., JUDIAS BLANCAS, SANDIA, MELON NI QUESO

L4 9] | ¢

SOPA DE COCIDO
ESPAGUETIS CON TOMATE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS K COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
e ke g POLLO, PATATAS Y MORCILLO
- REPOLLO
FRUTA mu
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
LECHUGA Y TOMATE ERIO) LECHUGA Y MAIZ EATALASICUSDRE
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . FRUTA
YOGUR
CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO
EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN F.S., MARISCO, FRUCTOSA Y DIABETICA

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR NATURAL

Bl

CALABACIN GRATINADO CON QUESO ARROZ BLANCO

TORTILLA FRANCESA ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO SALSA DE CHAMPINON
LECHUGA Y APIO

YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
YOGUR NATURAL

CREMA DE CALABACIN

ABADEJO AL HORNO
SALSA DE CHAMPINON

ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL

El

PATATAS EN SALSA VERDE
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y APIO
YOGUR NATURAL

BROCOLI CON PUERRO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR NATURAL

]

CREMA DE PUERRO Y PATATA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL

NOTAS: NO ANADIR TOMATE, ZANAHORIA NI CEBOLLA A NINGUNA PREPARACION.

]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL

1]

CREMA DE CHAMPINONES
POLLO ASADO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL

BROCOLI REHOGADO
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PURE DE PATATAS
YOGUR NATURAL

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,

APIO Y PATATA)

FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)

YOGUR NATURAL

]

Marzo - 2025

| ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI CREMA DE CALABACIN
HUEVO POLLO ASADO

CINTA DE LOM’O A LA PLANCHA ENSALADA VERDE
CALABACIN AL HORNO YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL

1]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL

PURE DE PATATAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
BERENJENAS ASADAS
YOGUR NATURAL

2]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVD) TORTILLA DE ATUN

BERENJENAS ASADAS
YOGUR NATURAL

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
CALABACIN COCIDO
YOGUR NATURAL

CALABACIN GRATINADO CON QUESO
POLLO AL AJILLO
BERENJENAS ASADAS
YOGUR NATURAL

ARROZ BLANCO

ABADEJO AL HORNO
SALSA DE CHAMPINON

ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL

EL CALABACIN GRATINADO SOLO CON QUESO (SIN TOMATE)

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTAS (EXCEPTO MANZANA Y

[ 4]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

NO LECTIVO

YOGUR
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
LECHUGA Y TOMATE ERIO)
YOGUR LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR
CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
YOGUR YOGUR

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
YOGUR

NOTAS: Cuando toque FRUTA de postre solo dar MANZANA O PERA

PERA)

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDOICOMELETOICONICARBANZOS,
g POLLO, PATATAS Y MORCILLO W
REPOLLO b v
YOGUR

1]

YOGUR

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE

[ ]

CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y ST LSO
EETEA vy PATATAS CUADRO SALMON AL HORNO
YOGUR LECHUGA Y PEPINO

YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE ATUN

EATATE) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO =100,
PURE DE PATATAS REPOLLO i
YOGUR

YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
LASANA DE CARNE POLLO AL AJILLO Y ZANAHORIA)
YOGUR TOMATE Y ZANAHORIA FILETE DE MERLUZA ROMANA
YOGUR ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G

L o

Ly

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTA

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS =l S Sy COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS e EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE
YOGUR REROLLG YOGUR
YOGUR BT
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y ST LSO
ECHUGA TaMATE FRITO) CHUGASTIAR PATATAS CUADRO SALMON AL HORNO
YOGUR LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e YOGUR LECHUGA Y PEPINO
YOGUR YOGUR
El
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA SECRETO DE CERDO AL HORNO ROLLOARATATASIGMORCILLD TOMATE Y ZANAHORIA
) TBCUR PURE DE PATATAS REPOLLO A
YOGUR YOGUR

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
YOGUR

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
LASANA DE CARNE POLLO AL AJILLO Y ZANAHORIA)
YOGUR TOMATE Y ZANAHORIA FILETE DE MERLUZA ROMANA
YOGUR ENSALADA VERDE
YOGUR

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G

L o

Ly

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
: CALABAZA Y QUESO
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G

L o

Ly

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LTP

SOPA DE COCIDO

B L4 9] | ¢

ESPAGUETIS CON TOMATE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
s RlTOS FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO °°CLZ,‘{L§°£’X’T‘§I§’S°Y°A;‘°‘];@',‘§’;"Z°5'
PATATAS FRITAS e . g1
YOGUR = i

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
FRITO) LECHUGA Y MAfz PATATAS CUADRO
FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
S G T e LA SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

A TBCUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

El

CREMA DE VERDURAS

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
POLLO AL AJILLO

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA YOGUR FRUTA

] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
ZANAHORIA EN RODAJAS
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G

L o

Ly

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PANGA

]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

NO LECTIVO

1]

ARROZ CON TOMATE

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CO D O L ETO N ONIGARBANZOS)
e POLLO, PATATAS Y MORCILLO P
REPOLLO i

ERUIS FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE

CREMA DE ZANAHORIAS
CALABAZA Y QUESO

SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA

POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS
POLLO AL AJILLO

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G

L o

Ly

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PINA

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
: CALABAZA Y QUESO
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G

L o

Ly

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO

9] | ¢

SOPA DE COCIDO
ESPAGUETIS CON TOMATE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS K COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
e ke g POLLO, PATATAS Y MORCILLO
- REPOLLO
FRUTA mu
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
LECHUGA Y TOMATE ERIO) LECHUGA Y MAIZ EATALASICUSDRE
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . FRUTA
YOGUR
CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO
EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS
LASANA DE CARNE
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G

L o

Ly

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTA PELADA-LTP, MELOCOTON NI NEC

SOPA DE COCIDO

B L4 9] | ¢

ESPAGUETIS CON TOMATE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
s RlTOS FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO °°CLZ,‘{L§°£’X’T‘§I§’S°Y°A;‘°‘];@',‘§’;"Z°5'
PATATAS FRITAS e . g1
YOGUR = i

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
FRITO) LECHUGA Y MAfz PATATAS CUADRO
FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
S G T e LA SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

A TBCUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

El

CREMA DE VERDURAS

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
POLLO AL AJILLO

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA YOGUR FRUTA

] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
ZANAHORIA EN RODAJAS
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G

L o

Ly

‘%li::ompnss



Marzo - 2025

C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, GLUTEN, MARISCO (S| TRAZAS), MELOCOTON NI MANZANA

B L4

NO LECTIVO

Bl

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

FRUTA

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ARROZ CON TOMATE

XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA

SALSA DE VERDURAS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA

YOGUR

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN GLUTEN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

9] | ¢

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

CREMA DE CALABACIN

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO ASADO

DE TOMATE CASERA
POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FILETE DE ABADEJO AL HORNO ENSALADA VERDE
. REPOLLO
LECHUGA Y MAIZ YOGUR
FRUTA
FRUTA

] 1]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y ZETOMATEICESERS
SALMON AL LIMON

CREMA DE ZANAHORIAS

POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIizZ PATATAS CUADRO
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN ARROZ PILAF MEDITERRANEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
TORTILLA DE ATUN

PATATA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO e L ANAHORIA
REPOLLO N OCUR

PURE DE PATATAS
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA POLLO AL AJILLO IZANZEDRIZ)
BOLONESA ABADEJO FRITO CON MAIZENA
TOMATE Y ZANAHORIA SALSA DE VERDURAS
ALY FRUTA
ENSALADA VERDE

YOGUR

FRUTA

CREMA DE VERDURAS

] ] ]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, LACTEOS (SI YOGUR) NI ZUMOS

L4 9] | ¢

SOPA DE COCIDO
ESPAGUETIS CON TOMATE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS T COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS N e g
YOGUR e e
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
LECHUGA Y TOMATE ERIO) LECHUGA Y MAIZ EATALASICUSDRE
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA SECREIQIDEICERDLIAUHORNO ROLLOARATATASIGMORCILLD
o TBER PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G

L o

Ly

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, LACTOSA NI CHOCOLATE

L4 9]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

NO LECTIVO

ARROZ CON TOMATE

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

1]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

]

[ ¢]

ESPAGUETIS CON TOMATE R
FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO
LECHUGA Y MAIiz REPOLLO
FRUTA FRUTA

[ ]

CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y MAIZ PATATAS CUADRO
FRUTA FRUTA

SOPA DE COCIDO

PATATA)
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO AL AJILLO

JICSREERICEDE) TOMATE Y ZANAHORIA
ALY FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org
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L o

Ly

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON NI PIEL DE FRUTA

B L4 9]

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

Bl ]

ARROZ CON TOMATE

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

Marzo - 2025

VIERNES

| ¢

SOPA DE COCIDO

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CO D O L ETO N ONIGARBANZOS)
e POLLO, PATATAS Y MORCILLO P
REPOLLO i

ERUIS FRUTA

1]

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
CALABAZA Y QUESO

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO

CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

TORTILLA DE ATUN

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA RYLILY,
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA SECREIO) DF CERDOILHORNO IRy RSV ECLENe TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO YOGUR
FRUTA FRUTA

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
LASANA DE CARNE POLLO AL AJILLO Y ZANAHORIA)
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA FILETE DE MERLUZA ROMANA
FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR

] ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELON, SANDIA, PLATANO NI K

L4 9] | ¢

SOPA DE COCIDO
ESPAGUETIS CON TOMATE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS K COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
e ke g POLLO, PATATAS Y MORCILLO
- REPOLLO
FRUTA mu
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
LECHUGA Y TOMATE ERIO) LECHUGA Y MAIZ EATALASICUSDRE
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . FRUTA
YOGUR
CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO
EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS
LASANA DE CARNE
FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, TOMATE CRUDO, AGUACATE NI KIWI

[ 4]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

NO LECTIVO

YOGUR
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
LECHUGA Y PEPINO ERIO)
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDOICOMELETOICONICARBANZOS,
g POLLO, PATATAS Y MORCILLO W
REPOLLO b v
FRUTA

1]

FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE

[ ]

CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y ST LSO
EETEA vy PATATAS CUADRO SALMON AL HORNO
FRUTA LECHUGA Y PEPINO

YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

FRUTA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
ZANAHORIA EN RODAJAS
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

PATATA)
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PURE DE PATATAS
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
LASANA DE CARNE POLLO AL AJILLO Y ZANAHORIA)
FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS FILETE DE MERLUZA ROMANA
FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,GLUTEN, MELOCOTON NI PRUNACEAS

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS

PATATAS FRITAS
YOGUR

DE TOMATE CASERA

LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

Bl ]

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN) POLLO ASADO
[ORIILENDERATATS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y MAIz
LECHUGA Y TOMATE YEEID FRUTA
FRUTA
v
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

CREMA DE CALABAZA

POLLO ASADO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
SALSA DE VERDURAS SECRETO DE CERDO AL HORNO

PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PURE DE PATATAS

FRUTA
YOGUR FRUTA

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS

JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA)

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
LASANA DE CARNE SIN GLUTEN

SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA
FRUTA YOGUR

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN GLUTEN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

Marzo - 2025

| ¢

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO
POLLO, PATATAS Y MORCILLO ENSALADA VERDE

REPOLLO YOGUR
FRUTA

1]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO

FRUTA

2]

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO YOGUR
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO IZANZEDRIZ)
TOMATE Y ZANAHORIA TIRAS DE MERLUZAAFAIX'II'ZAS CON HARINA DE
FRUTA SALSA DE VERDURAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

] ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
: CALABAZA Y QUESO
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS

PATATAS FRITAS
YOGUR

DE TOMATE CASERA

LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

Bl ]

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN) POLLO ASADO
[ORIILENDERATATS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y MAIz
LECHUGA Y TOMATE YEEID FRUTA
FRUTA
v
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

CREMA DE CALABAZA

POLLO ASADO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
SALSA DE VERDURAS SECRETO DE CERDO AL HORNO

PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PURE DE PATATAS

FRUTA
YOGUR FRUTA

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS

JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA)

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
LASANA DE CARNE SIN GLUTEN

SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA
FRUTA YOGUR

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN GLUTEN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

Marzo - 2025

| ¢

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO
POLLO, PATATAS Y MORCILLO ENSALADA VERDE

REPOLLO YOGUR
FRUTA

1]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO

FRUTA

2]

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO YOGUR
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO IZANZEDRIZ)
TOMATE Y ZANAHORIA TIRAS DE MERLUZAAFAIX'II'ZAS CON HARINA DE
FRUTA SALSA DE VERDURAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

] ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTEOS

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NO LECTIVO

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

Bl

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN) POLLO ASADO
JORFILADEEAATS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y MAIZ EATALASICUSDRE
o FRUTA

EECHUCSIQIOMETE POSTRE VEGETAL DE SOJA

FRUTA

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO ABADEJO FRITO CON MAIZENA EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
S WL"S SALSA DE VERDURAS SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO
o ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

CREMA DE VERDURAS

ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA

SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS
i BOLONESA
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA i FRUTA

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN GLUTEN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ
SALSA DE VERDURAS

ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN GLUTEN

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS

PATATAS FRITAS
YOGUR

DE TOMATE CASERA

LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

Bl ]

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN) POLLO ASADO
[ORIILENDERATATS LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA LECHUGA Y MAIz
LECHUGA Y TOMATE YEEID FRUTA
FRUTA
v
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

CREMA DE CALABAZA

POLLO ASADO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
SALSA DE VERDURAS SECRETO DE CERDO AL HORNO

PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PURE DE PATATAS

FRUTA
YOGUR FRUTA

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS

JUDIAS VERDES CON TOMATE
PATATA)

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
LASANA DE CARNE SIN GLUTEN

SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA
FRUTA YOGUR

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN GLUTEN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

Marzo - 2025

| ¢

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO ASADO
POLLO, PATATAS Y MORCILLO ENSALADA VERDE

REPOLLO YOGUR
FRUTA

1]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

CREMA DE CALABACIN

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO

FRUTA

2]

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO YOGUR
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO IZANZEDRIZ)
TOMATE Y ZANAHORIA TIRAS DE MERLUZAAFAIX'II'ZAS CON HARINA DE
FRUTA SALSA DE VERDURAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

] ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, LEGUMBRES (MENOS GARBARZOS, SOJA, JUD VERDES Y ALU BLANCAS) NI

NO LECTIVO

PISTO DE CALABACIN Y BERENJENA
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

L4 9] | ¢

SOPA DE COCIDO

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA et S S COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
e ioma e POLLO, PATATAS Y MORCILLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA REPOLLO
FRUTA FRUTA

Bl ] 1]

CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ARROZ CON TOMATE
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
ERIO) LECHUGA Y MAIZ PATATAS DADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . -

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA SECRETO DE CERDO AL HORNO
POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATA ASADA REPOLLO

FRUTA FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO

El
BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA POLLO AL AJILLO

PATATAS FRITAS EOLONESS TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA ALY FRUTA

] ] ]

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ
SALSA DE VERDURAS

ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



Marzo - 2025

L4 9] | ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

CREMA DE CALABACIN

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA HUEVO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DE TOMATE CASERA POLLO ASADO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO, PATATAS Y MORCILLO ENSALADA VERDE
YOGUR LECHUGA Y MAIZ REPOLLO 1ocu?
ERUTS FRUTA

Bl ] 1]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y ) .
LECHUGA Y TOMATE FRITO) LECHUGA Y MAfz PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

FRUTA
YOGUR

2]
ARROZ PILAF MEDITERRANEO

CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
EAIRIA} HUEVD) GALLO SAN PEDRO AL HORNO

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA SECREIOIDECERDOJSLEORNO ORI Gl AL, TOMATE Y ZANAHORIA
PURE DE PATATAS POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA YOGUR REPOLLO YOGUR
FRUTA
FRUTA

El

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

LENTEJAS A LA JARDINERA BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
SALMON AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA POLLO AL AJILLO IZANSEOKIS)
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS EOLONESS TOMATE Y ZANAHORIA TRESDE MERLUZAAFA':.:ZAS CONHARNEIDE
FRUTA YOGUR ALY FRUTA SALSA DE VERDURAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

] ] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO NI PLV

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA HUEVO
DE TOMATE CASERA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO
LECHUGA Y MAiZ REPOLLO
FRUTA FRUTA

Bl ] 1]

CREMA DE ZANAHORIAS

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NO LECTIVO

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
LECHUGA Y TOMATE ERIO) LECHUGA Y MAIZ EATALASICUSDRE
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA RYLILY,
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA SECREOIDECERbOR OO cocL%ongomlf;gs%oaoG"éT&gNzos,
PATATA ASADA y
REPOLLO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
FRUTA

El
BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS EOLONESS TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA ALY FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ
SALSA DE VERDURAS

ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO,FRUTOS SECOS,PESCADO,MARISCO NI MOSTAZA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO

RAGOUT DE PAVO CON ZANAHORIAS
PATATAS FRITAS
YOGUR

NO LECTIVO

L]

ARROZ CON TOMATE

LENTEJAS CON CALABAZA

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR

)

LENTEJAS A LA JARDINERA
FILETE DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

PATATAS FRITAS
YOGUR

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

1]

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PURE DE PATATAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA

BOLONESA
FRUTA

]

[ ¢]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

[ ]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

PATATAS CUADRO
FRUTA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

POLLO AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
LOMO DE CERDO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
SALSA DE VERDURAS

ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



Marzo - 2025

L4 9] | ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO

CREMA DE CALABACIN

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA HUEVO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA DE TOMATE CASERA POLLO ASADO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO, PATATAS Y MORCILLO ENSALADA VERDE
YOGUR LECHUGA Y MAIZ REPOLLO 1ocu?
ERUTS FRUTA

Bl ] 1]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y ) .
LECHUGA Y TOMATE FRITO) LECHUGA Y MAfz PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

FRUTA
YOGUR

2]
ARROZ PILAF MEDITERRANEO

CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
EAIRIA} HUEVD) GALLO SAN PEDRO AL HORNO

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA SECREIOIDECERDOJSLEORNO ORI Gl AL, TOMATE Y ZANAHORIA
PURE DE PATATAS POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA YOGUR REPOLLO YOGUR
FRUTA
FRUTA

El

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

LENTEJAS A LA JARDINERA BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
SALMON AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA POLLO AL AJILLO IZANSEOKIS)
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS EOLONESS TOMATE Y ZANAHORIA TRESDE MERLUZAAFA':.:ZAS CONHARNEIDE
FRUTA YOGUR ALY FRUTA SALSA DE VERDURAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

] ] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS =l S Sy COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS e EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y e ZAN(QUESO

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN KETCHUP NI FRESAS

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
: CALABAZA Y QUESO
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LACTOSA (SI TRAZAS)

]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NO LECTIVO

Bl

LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

1]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

[ ]

CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PATATAS CUADRO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO AL AJILLO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

Y CARNE PICADA)
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LACTOSA (S| YOGURES)

9] | ¢

SOPA DE COCIDO
ESPAGUETIS CON TOMATE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS o N COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS e e g
YOGUR e e
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
LECHUGA Y TOMATE ERIO) LECHUGA Y MAIZ EATALASICUSDRE
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . FRUTA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA SECREIQIDEICERDLIAUHORNO ROLLOARATATASIGMORCILLD
o TBER PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org
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Marzo - 2025

L4 9] | ¢

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LACTOSA, GLUTEN NI HUEVO CRUDO

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
FILETE DE ABADEJO EN SALSA DE TOMATE CASERA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS FILETE DE MERLUZA AL HORNO EOLLOYEATATASIMOREILLO ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y MAIZ REROLLG POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
FRUTA

Bl ] 1]

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
ZORSHORIS XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y POLLO ASADO ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y 213 TOA,AATE CASE,RA
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO PEREJIL LECHUGA Y MAfz PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

2]
ARROZ PILAF MEDITERRANEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO ABADEJO FRITO CON MAIZENA EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
S WL"S SALSA DE VERDURAS SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO B i
o ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PATATA ASADA REPOLLO e e e souA
FRUTA FRUTA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
SALMON AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA POLLO AL AJILLO IZANSEOKIS)
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS EOLONESS TOMATE Y ZANAHORIA TRESDE MERLUZA:A':IZAS CONHARNEIDE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA ALY FRUTA SALSA DE VERDURAS
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org

‘:Jli::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LACTOSA

]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NO LECTIVO

Bl

LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

1]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

[ ]

CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PATATAS CUADRO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO AL AJILLO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

Y CARNE PICADA)
FRUTA

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LEGUMBRE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS

PATATAS FRITAS
YOGUR

DE TOMATE CASERA

LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

Bl ]

ARROZ CON TOMATE
XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y

CREMA DE ZANAHORIAS

CALABACIN GRATINADO CON QUESO
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

TORTILLA DE PATATA
PEREJIL .
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

CREMA DE CALABAZA
PATATA)

POLLO ASADO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
SALSA DE VERDURAS SECRETO DE CERDO AL HORNO

PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PURE DE PATATAS

FRUTA
YOGUR FRUTA

El

PATATAS EN SALSA VERDE BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS FRICANDO DE TERNERA

SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)

LECHUGA Y MAiz
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE

CREMA DE VERDURAS

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

| ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN

B POLLO ASADO
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) ENSALADA VERDE
REPOLLO YOGUR
FRUTA

1]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
ERUTE LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

PURE DE PATATAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
BERENJENAS ASADAS

2]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI ARROZ PILAF MEDITERRANEO

HUEVD) TORTILLA DE ATUN
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) TOMATE Y ZANAHORIA
REPOLLO YOSUR
FRUTA

CALABACIN GRATINADO CON QUESO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE

POLLO AL AJILLO
MAIZ
TOMATE Y ZANAHORIA SALSA DE VERDURAS
FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR

] ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI JUDIA BLANCA Y VERDE), FRUTAS CON PIEL-LTP, MELOCOTON NI AR

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

Bl

CALABACIN GRATINADO CON QUESO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO PEREJIL

ALCACHOFAS CON TOMATE

FRUTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

CREMA DE CALABAZA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
SALSA DE VERDURAS

FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

El

PATATAS EN SALSA VERDE
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

1]

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PURE DE PATATAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
FRICANDO DE TERNERA
PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)
FRUTA

]

| ¢

Marzo - 2025

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI CREMA DE CALABACIN

B POLLO ASADO
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) ENSALADA VERDE
REPOLLO YOGUR
FRUTA

1]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
ERUTE LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
BERENJENAS ASADAS

2]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI COLIFLOR CON PATATAS

HUEVD) TORTILLA DE ATUN
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) ZANAHORIA EN RODAJAS
REPOLLO YOSUR
FRUTA

CHAMPINONES AL AJILLO

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ
ZANAHORIA EN RODAJAS e
ER ENSALADA VERDE
YOGUR

] ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN LEGUMBRES NI VERDURAS FLATULENTAS

CALABACIN GRATINADO CON QUESO

TOMATE NATURAL EN RODAJAS

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

NOTAS: NO UTILIZAR VERDURAS FLATULENTAS EN NINGUN PLATO: PIMIENTO, LECHUGA, BROCOLI, ACELGAS, ESPINACAS, COLES, COLIFLOR

NO LECTIVO

TORTILLA DE PATATA

FRUTA

ARROZ CON TOMATE
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
SALMON AL HORNO
TOMATE Y MAIZ
FRUTA

TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

[ 4]

PISTO DE CALABAZA, ACEITE DE OLIVA'Y

L]

XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y

ABADEJO FRITO CON MAIZENA

)

]

ALBAHACA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ARROZ CON TOMATE

PEREJIL
ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

CREMA DE CALABAZA

SALSA DE VERDURAS
TOMATE ALINADO
YOGUR

ARROZ CON ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

1]

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

SECRETO DE CERDO AL HORNO

]

DE TOMATE CASERA

TOMATE Y MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

TOMATE Y MAIzZ
FRUTA

ASADO DE VERDURAS

PURE DE PATATAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
FRICANDO DE TERNERA

PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)

FRUTA

[ ¢]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ZANAHORIA EN RODAJAS

[ ]

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

CALABACIN GRATINADO CON QUESO

HUEVO

FRUTA

PURE DE PATATAS

BERENJENAS ASADAS
FRUTA

HUEVO

ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

2]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE

]

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
BERENJENAS ASADAS
YOGUR

DE TOMATE CASERA
SALMON AL LIMON
PEPINO
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

MAIZ
SALSA DE VERDURAS

BERENJENAS ASADAS
YOGUR

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G

L o

Ly

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LENTEJA,GUISANTE NI GARBANZO

CALABACIN GRATINADO CON QUESO

NO LECTIVO

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

[ 4]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ARROZ CON TOMATE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
YOGUR

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA

FILETE DE POLLO EMPANADO

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

FRUTA

]

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

1]

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

ESPAGUETIS CON TOMATE

LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

PURE DE PATATAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
LASANA DE CARNE
FRUTA

[ ¢]

[ ]

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS) ENSALADA VERDE
REPOLLO YOGUR
FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PATATAS DADO
FRUTA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SINICIREENZOS) TOMATE Y ZANAHORIA
REPOLLO YOGUR
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio
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Marzo - 2025

VIERNES

L4 9] | ¢

SOPA DE COCIDO

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LENTEJAS NI ALUBIAS

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE
YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA

Bl ] 1]

CALABACIN GRATINADO CON QUESO ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PURE DE PATATAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y CALAB:AZA i QUE,SO
LECHUGA Y TOMATE FRITO) LECHUGA Y MAfz PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

FRUTA
YOGUR

2]
ARROZ PILAF MEDITERRANEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO
TORTILLA DE ATUN

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA SECRETO DE CERDO AL HORNO ROLLOARATATASIGMORCILLD TOMATE Y ZANAHORIA

o TBER PURE DE PATATAS REPOLLO A
FRUTA FRUTA
E
PATATAS EN SALSA VERDE BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DEROMERO ~ ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE POLLO AL AJILLO IZANZEDRIZ)
LECHUGA Y MAiZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA EILETEDEMERLUZEROMANA
FRUTA YOGUR FRUTA ENSALEDAWVERDE
YOGUR

] ] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MANGO

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
: CALABAZA Y QUESO
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G

L o

Ly

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MANZANA

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
: CALABAZA Y QUESO
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MARISCO

9] | ¢

SOPA DE COCIDO
ESPAGUETIS CON TOMATE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS N e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
il Wonc he g POLLO, PATATAS Y MORCILLO
- - REPOLLO
FRUTA o
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
TORTILLA DE PATATA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
ECHUGAS TOMATE SALSA DE VERDURAS CHUGASTIAR PATATAS CUADRO
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA CRUTA FRUTA
YOGUR
CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO
EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE ABADEJO A LA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MELOCOTON

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
: CALABAZA Y QUESO
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MELON, PLATANO NI SANDIA

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
: CALABAZA Y QUESO
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MELON

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
: CALABAZA Y QUESO
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

ESPAGUETIS CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAiz

NO LECTIVO

YOGUR
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATAS CUADRO

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE SRS SIDENVERDURSS LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . FRUTA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE POLLO EMPANADO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
HUEVOS FRITOS MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS JUCARNERICEDA) TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR HLIES FRUTA

El

LENTEJAS A LA JARDINERA
FILETE DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

] ]
CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y

2]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

CALABAZA Y QUESO

CHAMPINON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

Y ZANAHORIA)
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
YOGUR

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO NI LECHE

B L4 9] | ¢

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS L COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
G T — POLLO, PATATAS Y MORCILLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA REPOLLO
FRUTA FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y TOMATE SALSA DE VERDURAS LECHUGA Y MAfz PATATAS CUADRO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA FRUTA

FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO FILETE DE POLLO EMPANADO EATATS) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA SECRETC DE ISR (CRIO ROLLO AT T SNIMORCILLO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA FRUTA

El

CREMA DE VERDURAS

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

LENTEJAS A LA JARDINERA
POLLO AL AJILLO

FILETE DE CERDO EN SALSA HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS JICSREERICEDE) TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA ALY FRUTA

] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPINON

LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

B L4 9] | ¢

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS L COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
G T — POLLO, PATATAS Y MORCILLO
o REPOLLO
FRUTA FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS CON CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE SRS SIDENVERDURSS LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . FRUTA
YOGUR

CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO
PATATA)

JUDIAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE POLLO EMPANADO

SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

El

CREMA DE VERDURAS

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

LENTEJAS A LA JARDINERA
POLLO AL AJILLO

FILETE DE CERDO EN SALSA HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS JICSREERICEDE) TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR ALY FRUTA

] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE

YOGUR

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPINON

LECHUGA Y PEPINO

YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y ZANAHORIA

YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Y ZANAHORIA)

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE

YOGUR

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO, LENTEJAS NI GUISANTES

SOPA DE COCIDO

B L4 9] | ¢

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS L COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
G T — POLLO, PATATAS Y MORCILLO
o REPOLLO
FRUTA FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
SALSA DE VERDURAS LECHUGA Y MAfz
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

FILETE DE POLLO EMPANADO

CALABACIN GRATINADO CON QUESO
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

PATATAS DADO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

SECRETO DE CERDO AL HORNO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

El

CREMA DE VERDURAS

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
POLLO AL AJILLO

FILETE DE CERDO EN SALSA HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS JICSREERICEDE) TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR ALY FRUTA

] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN

POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE

CALABAZA Y QUESO

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y

CHAMPINON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
YOGUR

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

ESPAGUETIS CON TOMATE
TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y MAiz

NO LECTIVO

YOGUR
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
PATATAS CUADRO

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE SRS SIDENVERDURSS LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . FRUTA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE POLLO EMPANADO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
HUEVOS FRITOS MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS JUCARNERICEDA) TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR HLIES FRUTA

El

LENTEJAS A LA JARDINERA
FILETE DE CERDO EN SALSA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

] ]
CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y

2]

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

CALABAZA Y QUESO

CHAMPINON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

Y ZANAHORIA)
TORTILLA FRANCESA
ENSALADA VERDE
YOGUR

aprende
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN PIEL DE FRUTA-LTP, MELOCOTON, PLATANO NI UVA

SOPA DE COCIDO

B L4 9] | ¢

ESPAGUETIS CON TOMATE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
s RlTOS FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO °°CLZ,‘{L§°£’X’T‘§I§’S°Y°A;‘°‘];@',‘§’;"Z°5'
PATATAS FRITAS e . g1
YOGUR = i

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
FRITO) LECHUGA Y MAfz PATATAS CUADRO
FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
S G T e LA SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

A TBCUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

El

CREMA DE VERDURAS

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
POLLO AL AJILLO

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA YOGUR FRUTA

] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
ZANAHORIA EN RODAJAS
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN PIEL DE FRUTAS-LTP, MELON NI TOMATE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

Bl

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y PEPINO FRITO)

FRUTA
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA YOGUR

El

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.E

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

9] | ¢

ESPAGUETIS SALTEADOS

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

LECHUGA Y MAiz REPOLLO
FRUTA FRUTA

] 1]

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS)

GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO
PURE DE PATATAS
FRUTA

SOPA DE COCIDO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA
MACARRONES SALTEADOS
FRUTA

POLLO AL AJILLO
ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA

] ]

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
ZANAHORIA EN RODAJAS
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PINA

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
: CALABAZA Y QUESO
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLATANO NI KIWI

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE

YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA
ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
: CALABAZA Y QUESO
ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLATANO NI MANZANA

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
HUEVOS FRITOS =l S Sy COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS e O AMORCILLO ENSALADA VERDE
YOGUR REROLLO YOGUR
ERUIS FRUTA
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y SaAs Ao
ECHUGAS TOMATE FRITO) ECHUGA TR PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA - FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR YOGUR
Kl
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA LIALY COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATUN
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA SECRETO DE CERDO AL HORNO ROLLO EATATASIIMORCIEG TOMATE Y ZANAHORIA
L TBGUR PURE DE PATATAS REPOLLO A
FRUTA FRUTA

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
LASANA DE CARNE POLLO AL AJILLO Y ZANAHORIA)
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA FILETE DE MERLUZA ROMANA
FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLATANO NI MELOCOTON

]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

NO LECTIVO

1]

ARROZ CON TOMATE

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
YOGUR

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO CO D O L ETO N ONIGARBANZOS)
e POLLO, PATATAS Y MORCILLO P
REPOLLO i

ERUIS FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE

CREMA DE ZANAHORIAS
CALABAZA Y QUESO

SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA

POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS
POLLO AL AJILLO

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA YOGUR FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV NI FRUTOS SECOS

]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NO LECTIVO

Bl

LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

1]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

[ ]

CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PATATAS CUADRO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO AL AJILLO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

Y CARNE PICADA)
FRUTA

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV NI SOJA

NO LECTIVO

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

FRUTA

[ 4]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

L]

ARROZ CON TOMATE

XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y
PEREJIL

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
SALSA DE VERDURAS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

]

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
FRICANDO DE TERNERA

PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)

FRUTA

]

[ ¢]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO
FRUTA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ
SALSA DE VERDURAS

ENSALADA VERDE
FRUTA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV, HUEVO NI LEGUMBRES

PISTO DE CALABACIN Y BERENJENA ARROZ CON TOMATE
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE REREME LECHUGA Y MAIZ BERENJENAS ASADAS
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA o e

FRUTA

NO LECTIVO

ARROZ CON TOMATE

POLLO ASADO

PATATAS FRITAS

FRUTA

PATATAS EN SALSA VERDE
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz

FRUTA

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

L4 9] | ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA HUEVO
DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y MAiZ REPOLLO
FRUTA FRUTA

Bl ] 1]

CREMA DE ZANAHORIAS

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

(SIN GARBANZOS)

PURE DE PATATAS

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA) HUEVO

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
SALSA DE VERDURAS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

El
BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FRICANDO DE TERNERA POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO) TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA

SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA (SIN GARBANZOS)
FRUTA REPOLLO
FRUTA

] ] ]

LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA

FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

PISTO DE CALABACIN Y BERENJENA

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

ARROZ CON VERDURAS
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE

MAIZ

SALSA DE VERDURAS
ENSALADA VERDE

FRUTA

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV, MARISCO,SOJA, KIWI, MELOCOTON, MELON, PINA NI PLAT

NO LECTIVO

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

L4 9]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

DE TOMATE CASERA
FILETE DE ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

Bl ]

CREMA DE ZANAHORIAS

ARROZ CON TOMATE
ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
SALSA DE VERDURAS LECHUGA Y MAfz
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

CREMA DE CALABAZA
PATATA)

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
SALSA DE VERDURAS

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA

SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATA ASADA
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
FRICANDO DE TERNERA
PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)
FRUTA

] ]

| ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN

HUEVO) POLLO ASADO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO ENSALEDAWERDE
REPOLLO fRUS
FRUTA

1]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
ERUTE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO

2]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI ARROZ PILAF MEDITERRANEO

HUEVD) TORTILLA DE ATUN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO OMAIENEANAHOR A
REPOLLO ERUTA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
Y ZANAHORIA)

POLLO AL AJILLO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
TOMATE Y ZANAHORIA e (S A
ER ENSALADA VERDE
FRUTA

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV, TOMATE NI VINAGRE

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NO LECTIVO

ARROZ CON TOMATE

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

9] | ¢

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

LECHUGA Y MAiz REPOLLO
FRUTA FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y SALMON AL LIMON
LECHUGA Y MAIZ EATALASICUSDRE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA ERUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPAGUETIS CON TOMATE

2]

SOPA DE COCIDO ARROZ PILAF MEDITERRANEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
TORTILLA DE ATUN

PATATA) COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO ZANAHORIA EN RODAJAS
PATATA ASADA REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE POLLO AL AJILLO MZENAHORIA)
Y CARNE PICADA) N o B e FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE

ALY FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV

]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NO LECTIVO

Bl

LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

1]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

[ ]

CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PATATAS CUADRO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO AL AJILLO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

Y CARNE PICADA)
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN QUESO

9] | ¢

SOPA DE COCIDO
ESPAGUETIS CON TOMATE

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS K COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
e ke g POLLO, PATATAS Y MORCILLO
- REPOLLO
FRUTA mu
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
LECHUGA Y TOMATE ERIO) LECHUGA Y MAIZ EATALASICUSDRE
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA . FRUTA
YOGUR
CREMA DE CALABAZA VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO
EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

CREMA DE VERDURAS

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Marzo - 2025

VIERNES

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN TOMATE CRUDO

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

NO LECTIVO

YOGUR
LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
LECHUGA Y PEPINO ERIO)
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA YOGUR

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO COCIDOICOMELETOICONICARBANZOS,
g POLLO, PATATAS Y MORCILLO W
REPOLLO b v
FRUTA

1]

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
ZANAHORIA EN RODAJAS
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

PATATA)
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PURE DE PATATAS
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
LASANA DE CARNE POLLO AL AJILLO Y ZANAHORIA)
FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS FILETE DE MERLUZA ROMANA
FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR

]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org
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Marzo - 2025

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN TRIGO, CENTENO, CEBADA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA, PIMIENTO, AJO, PUERRO NI UV

[ 4]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

NO LECTIVO

L]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

CALABACIN GRATINADO CON QUESO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA
FRUTA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

CREMA DE CALABAZA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
SALSA DE CHAMPINON

FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR

JUDIAS VERDES AL NATURAL
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

PATATAS EN SALSA VERDE
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

]
CREMA DE PATATA NATURAL

FILETE DE POLLO EMPANADO SIN GLUTEN
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN)

9]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO

LECHUGA Y MAiz REPOLLO
FRUTA FRUTA

[ ]

CREMA DE LEGUMBRES (ALUBIAS)
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
SALMON AL LIMON

1]

CREMA DE ZANAHORIAS

POLLO ASADO
LECHUGA Y MAiZ GUISANTES Y ZANAHORIA CUBO LECHUGA
FRUTA FRUTA YOGUR

2]

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO
PURE DE PATATAS
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
ZANAHORIA EN RODAJAS
YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
FILETE DE TERNERA A LA PLANCHA POLLO AL AJILLO IZANSEOKIS)
PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO) ZANAHORIA EN RODAJAS TRESDE MERLUZAAFA':.:ZAS CONHARNEIDE
FRUTA FRUTA SALSA DE VERDURAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

] ]

NOTAS: NO ANADIR PEPINO, TOMATE, CEBOLLA, PIMIENTO, AJO NI PUERRO A NINGUNA DE LAS PREPARACIONES. A LA SALSA DE CHAMPINONES NO ANADIRLE CEBOLLA

aprende
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN YOGURES

]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

NO LECTIVO

1]

ARROZ CON TOMATE

LENTEJAS CON CALABAZA
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

Marzo - 2025

VIERNES

[ ¢]

CREMA DE CALABACIN

SOPA DE COCIDO
POLLO ASADO

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO ECCIDOICOMELETOICONIC ARBANZCS:
e POLLO, PATATAS Y MORCILLO P
REPOLLO i

ERUIS FRUTA

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO

LECHUGA Y MAIiz
A FRUTA
FRUTA

2]

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO

SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

SOPA DE COCIDO

VERDURA TRICOLOR (BRéCOLl, ZANAHORIA,
PATATA)

SECRETO DE CERDO AL HORNO

CREMA DE CALABAZA
ABADEJO A LA ANDALUZA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA FRUTA PURE DE PATATAS REPOLLO
FRUTA FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
POLLO AL AJILLO

El

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA

CREMA DE VERDURAS

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS LASANA DE CARNE
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA FRUTA FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio

TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]
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Marzo - 2025

VIERNES

L4 9] | ¢

SOPA DE PASTA (SIN CARNE, SIN ZANAHORIA)

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN ZANAHORIA

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS SALTEADOS
HUEVOS FRITOS e T e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE
YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA

Bl ] 1]

LENTEJAS HERVIDAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE COLIFLOR POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO SaAs Ao
LECHUGA Y TOMATE ERIO) LECHUGA Y MAIZ PATATAS DADO SAEMONISLLIMOR
FRUTA LECHUGA Y APIO . - LECHUGA Y PEPINO
YOGUR YOGUR
El
JUDIAS VERDES AL NATURAL CREMA DE CALABAZA BROCOLI CON PATATAS MACARRONES SALTEADOS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA SECRETO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE ATON
, POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PURE DE PATATAS TOMATE NATURAL EN RODAJAS
FRUTA YOGUR FRUTA REEOLLG) YOGUR
FRUTA

El

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE MERLUZA ROMANA

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,

LENTEJAS HERVIDAS BROCOLI CON PUERRO
SALMON AL HORNO HUEVOS FRITOS API? VRRLLY POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS AN DEC AR TOMATE NATURAL EN RODAJAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR ALY FRUTA YOGUR

] ] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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C.

NO LECTIVO

727 Kcal. P.: 16 HC.: 431.:36 G.: 7

LENTEJAS CON CALABAZA
LENTILS WITH PUMPKIN

TORTILLA DE PATATA
SPANISH OMELETTE

LECHUGA Y TOMATE
LETTUCE AND TOMATO

FRUTA
FRUIT

- 731 Kcal. P.: 19 HC.: 29 L.:49 G.: 10

JUDIAS VERDES CON TOMATE
GREEN BEANS WITH TOMATO SAUCE

POLLO ASADO
ROAST CHICKEN

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

FRUTA
FRUIT

- 686 Kcal. P.:23 HC.:37L.:35G.: 6

LENTEJAS A LA JARDINERA
VEGETABLE LENTILS

SALMON AL HORNO
BAKED SALMON

LECHUGA Y MAiz
LETTUCE AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

@ 629 Kcal. P.: 17 HC.: 341.:47 G.: 8

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
CREAM OF LEEK, ONION AND POTATO SOUP
FILETE DE POLLO EMPANADO
BREADED CHICKEN STEAK
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
LETTUCE, CORN AND RED CABBAGE

FRUTA
FRUIT

E| 590 Kcal. P.: 12HC.: 26 L.: 60 G.: 12

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
CAULIFLOWER WITH GARLIC

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

YOGUR
YOGHURT

E 794 Kcal. P.: 16 HC.: 44 L.: 39 G.: 9

ARROZ CON TOMATE
RICE WITH TOMATO SAUCE

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y FRITO)
ANDALUSIAN STYLE ANCHOVY

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
LETTUCE AND SHREDDED CARROT

YOGUR
YOGHURT

553 Kcal. P.: 20 HC.: 30 L.: 49 G.: 9

CREMA DE CALABAZA
CREAM OF PUMPKIN SOUP

ABADEJO A LA ANDALUZA
ANDALUSIAN STYLE FISH

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
LETTUCE, ONION AND TOMATO SALAD

YOGUR
YOGHURT

@ 625 Kcal. P.: 13HC.: 28 L.: 57 G.: 11

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
BROCCOLI WITH POTATOES AND CARROTS

HUEVOS FRITOS
FRIED EGGS

PATATAS FRITAS
FRENCH FRIES

YOGUR
YOGHURT

]

E| 613 Kcal. P.: 16 HC.: 531.:28 G.: 4

ESPAGUETIS CON TOMATE
SPAGHETTI WITH TOMATO SAUCE

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO
HAKE FILLET WITH GARLIC MOUSSELINE

LECHUGA Y MAiZ
LETTUCE AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

E 564 Kcal. P.: 20 HC.: 32 1.: 46 G.: 11

CREMA DE ZANAHORIAS
CREAM OF CARROTS SOUP

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
CAJUN ROASTED CHICKEN

LECHUGA Y MAiZ
LETTUCE AND SWEETCORN

FRUTA
FRUIT

547 Kcal. P.: 17 HC.: 38 1.: 42 G.: 12

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PATATA)
TRICOLOR VEGETABLES (BROCCOLI, CARROT AND

POTATO)

SECRETO DE CERDO AL HORNO
GRILLED PORK SECRET

PURE DE PATATAS
MASHED POTATOES

FRUTA
FRUIT

379 Kcal. P.: 12HC.: 57 1.:27 G.: 7

CREMA DE VERDURAS
VEGETABLE CREAM
LASANA DE CARNE

MEAT LASAGNA
FRUTA
FRUIT

Marzo - 2025

VIERNES

E 618 Kcal. P.: 19 HC.: 521.:25 G.: 4

SOPA DE COCIDO

TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO" STEW WITH CHICKEN

AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO,
PATATAS Y MORCILLO
CHICKPEAS, CHICKEN, POTATO & BEEF STEW

REPOLLO
CABBAGE

FRUTA
FRUIT

E 701 Kcal. P.: 18 HC.: 40 L.: 36 G.: 11

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS
WHITE BEAN STEW

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y
PATATAS CUADRO
MEATBALLS WITH PEAS, CARROTS AND DICED
POTATOES
FRUTA
FRUIT

618 Kcal. P.: 19 HC.: 521.:25 G.: 4

SOPA DE COCIDO
TRADITIONAL SPANISH 'COCIDO' STEW WITH CHICKEN
AND VEGETABLES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO,
PATATAS Y MORCILLO
CHICKPEAS, CHICKEN, POTATO & BEEF STEW
REPOLLO
CABBAGE
FRUTA
FRUIT

636 Kcal. P.: 20 HC.: 26 L.: 51 G.: 11

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
GREEN BEANS WITH ROSEMARY OIL
POLLO AL AJILLO
GARLIC CHICKEN
TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

FRUTA
FRUIT

NOTAS: Leyenda: Kcal.: Kilocalorias ( Energia) / P: Proteinas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lipidos / G: dcidos Grasos saturados. Valores de nutrientes expresados en % sobre energia total.
Aportes caldricos tedricos calculados para nifios/as de 6 a 9 anos. Nuestros menuUs incluyen PAN BLANCO E INTEGRAL y la bebida serd AGUA.

422 Kcal. P.: 24 HC.: 29 1.: 45 G.: 10

CREMA DE CALABACIN
CREAM OF COURGETTE SOUP

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ROOSTED FISH

ENSALADA VERDE
GREEN SALAD

YOGUR
YOGHURT

794 Kcal. P.: 21 HC.: 38 1.:40 G.: 9

MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
CALABAZA Y QUESO
PASTA (INTEGRAL) WITH PUMPKIN AND CHEESE
SAUCE
SALMON AL LIMON
SALMON IN LEMON SAUCE
LECHUGA Y PEPINO
LETTUCE AND CUCUMBER
YOGUR
YOGHURT

E 675 Kcal. P.: 15HC.: 44 1.:40G.: 9

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
MEDITERRANEAN STYLE PILAF RICE

TORTILLA DE ATUN
TUNA OMELETTE

TOMATE Y ZANAHORIA
TOMATO AND CARROT

YOGUR
YOGHURT

775 Kcal. P.: 15HC.: 45L.: 39 G.: 8

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ Y
ZANAHORIA)

CHINESE RICE (CARROT, SWEETCORN AND PEAS)
FILETE DE MERLUZA ROMANA
BATTERED HAKE FILLET
ENSALADA VERDE
GREEN SALAD
YOGUR

YOGHURT

KW
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Marzo - 2025

L4 9] | ¢

SOPA DE COCIDO

C. JUAN PABLO Il - Infantil - Dieta: SIN HUEVO CRUDO

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO EN SALSA T PT o e COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS R . EOLIOEATATASIGMORCILLO ENSALADA VERDE
YOGUR REPOLLO Aol
ERUIS FRUTA

Bl ] 1]

LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS MACARRONES (INTEGRALES) CON SALSA DE
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y CALAB:AZA i QUE,SO
LECHUGA Y TOMATE FRITO) LECHUGA Y MAfz PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

FRUTA
YOGUR

2]
ARROZ PILAF MEDITERRANEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, SOPA DE COCIDO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE CALABAZA
POLLO ASADO ABADEJO A LA ANDALUZA EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA SECRETO DE CERDO AL HORNO ROLLOARATATASIGMORCILLD TOMATE Y ZANAHORIA

o TBER PURE DE PATATAS REPOLLO A
FRUTA FRUTA

El

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

LENTEJAS A LA JARDINERA BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
SALMON AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA LASANA DE CARNE POLLO AL AJILLO IZANSEOKIS)
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA TRESDE MERLUZA:A':.:ZAS CONHARINAIDE
FRUTA YOGUR FRUTA SALSA DE VERDURAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

] ] ] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”
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C. JUAN PABLO Il - Infantil - Dieta: SIN HUEVO NI PLV

NO LECTIVO

LENTEJAS CON CALABAZA

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS

FRUTA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

L4 9] | ¢

Marzo - 2025

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI CREMA DE CALABACIN
HUEVO POLLO ASADO

ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA FRUTA

Bl ] 1]

POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

ARROZ CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
2 2 DE TOMATE CASERA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y ) .
FRITO) LECHUGA Y MAfz PATATAS CUADRO SALMON AL LIMON
FRUTA LECHUGA Y PEPINO

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVD) GALLO SAN PEDRO AL HORNO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO

CREMA DE CALABAZA

ABADEJO A LA ANDALUZA RYLILY,
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA SECRETO DE CERDO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATE Y ZANAHORIA
PATATA ASADA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA
REPOLLO
FRUTA
FRUTA

)

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA CREMA DE VERDURAS JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA ESPAGUETIS SIN GLUTEN Y SIN HUEVO A LA POLLO AL AJILLO IZANZEDRIZ)
PATATAS FRITAS BOLONESA TOMATE Y ZANAHORIA TIRAS DE MERLUZAAFAIX'II'ZAS CON HARINA DE
POSTRE VEGETAL DE SOJA ALY FRUTA SALSA DE VERDURAS
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

]

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”
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C. JUAN PABLO Il - Infantil - Dieta: SIN HUEVO, PLV, LEGUMBRES, F.S., NI KIWI

B L4 9]

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

DE TOMATE CASERA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

Bl ]

ARROZ CON TOMATE
XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y

CREMA DE ZANAHORIAS

PISTO DE CALABACIN Y BERENJENA
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA Y TOMATE REREME LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA o
FRUTA

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

CREMA DE CALABAZA
PATATA)

POLLO ASADO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATAS FRITAS SALSA DE VERDURAS SECRETO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PATATA ASADA

FRUTA
FRUTA FRUTA

ARROZ CON TOMATE

El

PATATAS EN SALSA VERDE BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FRICANDO DE TERNERA

SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAIZ PATATAS FRITAS PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)
FRUTA FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

Marzo - 2025

| ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

CREMA DE CALABACIN

B POLLO ASADO
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) ENSALADA VERDE
REPOLLO FRUTA
FRUTA

1]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
ERUTE LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

PURE DE PATATAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
BERENJENAS ASADAS

2]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI ARROZ CON VERDURAS
HUEVD) GALLO SAN PEDRO AL HORNO
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
S e TOMATE Y ZANAHORIA
REPOLLO ERUTA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

PISTO DE CALABACIN Y BERENJENA
POLLO AL AJILLO TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
MAIZ

TOMATE Y ZANAHORIA SALSA DE VERDURAS
FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA

] ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Infantil - Dieta: SIN LEGUMBRES

NO LECTIVO COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS

PATATAS FRITAS
YOGUR

DE TOMATE CASERA

LECHUGA Y MAiZ
FRUTA

Bl ]

ARROZ CON TOMATE
XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y

CREMA DE ZANAHORIAS

CALABACIN GRATINADO CON QUESO
POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN

TORTILLA DE PATATA
PEREJIL .
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y MAIZ
FRUTA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA FRUTA
YOGUR

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

CREMA DE CALABAZA
PATATA)

POLLO ASADO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
SALSA DE VERDURAS SECRETO DE CERDO AL HORNO

PATATAS FRITAS
ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA PURE DE PATATAS

FRUTA
YOGUR FRUTA

El

PATATAS EN SALSA VERDE BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS FRICANDO DE TERNERA

SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS PASTA (SIN GLUTEN NI HUEVO)

LECHUGA Y MAiz
FRUTA YOGUR FRUTA

ARROZ CON TOMATE

CREMA DE VERDURAS

] ]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

| ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

FILETE DE MERLUZA A LA MUSELINA DE AJO

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN

B POLLO ASADO
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) ENSALADA VERDE
REPOLLO YOGUR
FRUTA

1]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL LIMON
ERUTE LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

PURE DE PATATAS
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
BERENJENAS ASADAS

2]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI ARROZ PILAF MEDITERRANEO

HUEVD) TORTILLA DE ATUN
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS) TOMATE Y ZANAHORIA
REPOLLO YOSUR
FRUTA

CALABACIN GRATINADO CON QUESO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE

POLLO AL AJILLO
MAIZ
TOMATE Y ZANAHORIA SALSA DE VERDURAS
FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR

] ]

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”
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C. JUAN PABLO Il - Infantil - Dieta: SIN PLV

]

COLIFLOR AL AJO ARRIERO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NO LECTIVO

Bl

LENTEJAS CON CALABAZA ARROZ CON TOMATE
TORTILLA DE PATATA BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABAZA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
ABADEJO A LA ANDALUZA

POLLO ASADO
PATATAS FRITAS ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y CEBOLLA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

)

BROCOLI CON PATATAS Y ZANAHORIA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS A LA JARDINERA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

]

CREMA DE PUERRO, CEBOLLA Y PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA, MAIZ Y COL LOMBARDA
FRUTA

1]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE MERLUZA AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

[ ]

CREMA DE ZANAHORIAS POTAJE DE ALUBIAS BLANCAS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

PATATAS CUADRO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

EAIRIA} COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
SECRETO DE CERDO AL HORNO POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATA ASADA REPOLLO
FRUTA FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO AL AJILLO

TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

Y CARNE PICADA)
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."

ALBONDIGAS CON GUISANTES, ZANAHORIA Y

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE ROMERO

Marzo - 2025

CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL LIMON
LECHUGA Y PEPINO
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
TORTILLA DE ATUN
TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ TRES DELICIAS (CON GUISANTES, MAIZ
Y ZANAHORIA)

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]
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