C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN ALUBIAS Febrero - 2025

VIERNES s

acomer
sano.org

B L4

PAELLA DE VERDURAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE COCIDO COLIFLOR SALTEADA
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA IMECARRONESLABOLONESA{CONIOMATE ECLCURAIRIASIGMOREILLO PATATAS FRITAS
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o YOGUR
FRUTA

Bl ] 1]

SOPA DE ESTRELLAS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON MERLUZA A LA BILBAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA [OXAIENMZENZHORIA FRUTA FRUTA YOGUR
YOGUR

2]

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE COCIDO FIDEUA CON VERDURITAS
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE QUESO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA IRy RSV ECLENe TOMATE ALINADO Y BROTES

FRUTA YOGUR REECHLO YOGUR

FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO CREMA DE CHAMPINONES MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE NO LECTIVO
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ) DEALBAHATS POLLO ASADO
GUISANTES e oLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE B iLaDA CON ERoN
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YA e
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

-

‘?!&DH?UASS

Scolest




C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN F.S., HUEVO FRITO, LEGUMBRES (SI GARB. Y JUD. BLANCA), APIO, FRUTA PELA

[ 4]

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

ARROZ CON VERDURAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
FRUTA OLIVAS
YOGUR

Bl

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI PATATAS CON PIMIENTOS

LUEVO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA SALSA DE VERDURAS
LECHUGA ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA YOGUR

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
YOGUR

COLIFLOR CON PATATAS

FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR

BROCOLI REHOGADO
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

]

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV SIN

1]

ALBAHACA

LACTOSA)
FRUTA

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
FRUTA

[ ¢]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

HUEVO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

[ ]

REPOLLO
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

BERENJENAS ASADAS
FRUTA

HUEVO

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO

2]

ENSALADA VERDE
YOGUR

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN F.S., JUD BLANCAS, MELCOOTON, F.ROSACEAS, F.PELADA-LTP NI

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ BERENJENAS ASADAS
FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO CREMA DE CHAMPINONES MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer
sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

Jl| (G

-

TORTILLADEQUESO e
SoNTEIES
LECHUGA Y PEPINO L -
YOGUR L
i

ool

NO LECTIVO
res
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN F.S., JUDIAS BLANCAS, SANDIA, MELON NI QUESO

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO CREMA DE CHAMPINONES MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLA DE CALABACIN Gt
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN F.S., MARISCO, FRUCTOSA Y DIABETICA

[ ¢]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA COCIDA
YOGUR NATURAL

[ 4]

PATATAS GUISADAS SIN TOMATE
POLLO ASADO

ENSALADA VERDE CON LECHUGA, PEPINO Y
OLIVAS

YOGUR NATURAL

CREMA DE CHAMPINONES

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN
LACTOSA)

YOGUR NATURAL

ARROZ BLANCO
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS CREMA DE CALABACIN
LUEVO A EROVENZELES TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
POLLO ASADO XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y LECHUGA LECHUGA Y PEPINO
LECHUGA Y APIO GLERE I
SALSA DE CHAMPINON YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
ROGHREATUREE BERENJENAS ASADAS

YOGUR NATURAL

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
PATATA COCIDA
YOGUR NATURAL

PATATAS GUISADAS SIN TOMATE
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
YOGUR NATURAL

ARROZ BLANCO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
YOGUR NATURAL

COLIFLOR CON PATATAS

FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
SALMON AL HORNO
LECHUGA
YOGUR NATURAL

El

CREMA DE CHAMPINONES
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL

BROCOLI REHOGADO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR NATURAL

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

COLIFLOR SALTEADA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR NATURAL

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

2]

ABADEJO AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTAS (EXCEPTO MANZANA Y PERA)

[ 4]

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS

PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR

L]

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
YOGUR

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

)

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA

BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y

GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA
PATATAS FRITAS YOGUR
FRUTA

NOTAS: Cuando toque FRUTA de postre solo dar MANZANA O PERA

]

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

Y CARNE PICADA) REPOLLO
ERUTS FRUTA
CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
FRUTA

REPOLLO
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

Febrero - 2025

VIERNES

aprende
acomer
sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2]

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLA DE QUESO e
: SOAREIAES
TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR ) 9
1}/ o
NO LECTIVO ooe
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTA

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
YOGUR YOGUR YOGUR
YOGUR

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
YOGUR TOMATE Y ZANAHORIA Sooir e
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS YOGUR ROLLOARATATASIGMORCILLD
YOGUR YOGUR REEOLLD
YOGUR

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR YOGUR
YOGUR LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LTP

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ BERENJENAS ASADAS
FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer
sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

Jl| (G

-

TORTILLADEQUESO e
SoNTEIES
LECHUGA Y PEPINO L -
YOGUR L
i

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss




C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PANGA

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PINA

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI SESAMO

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTA PELADA-LTP, MELOCOTON NI NEC

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ BERENJENAS ASADAS
FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer
sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

Jl| (G

-

TORTILLADEQUESO e
SoNTEIES
LECHUGA Y PEPINO L -
YOGUR L
i

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss




Febrero - 2025

C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, GLUTEN, MARISCO (SI TRAZAS), MELOCOTON NI MANZANA
MIERCOLES ___VIERNES S

E E E acomer

sano.org
SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

COLIFLOR SALTEADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
HUEVOS FRITOS

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA O i et O LT -MORCILLO PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR o RERCLLO YOGUR Y
FRUTA \

Bl ] 1]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
LUEVO XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN) TORTILLA DE PATATA CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO DEIOMETE CASER',A
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA SALSA DE VERDURAS LECHUGA Y MAfz ENSALADA DE TOMATE ABADEJO A LA BILBAINA
FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR MEN

TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA YOGUR

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA LENTEJAS (ECOLéGICO) GUISADAS CON ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN GLUTEN LR GALLO SAN PEDRO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE QUESO e
ENSALADA VERDE SECRETO DE CERDO AL HORNO FRUTA POLLO, PATATAS Y MORCILLO TOMATE ALINADO Y BROTES o 1'\1 T )
FRUTA PATATAS FRITAS REPOLLO YOGUR 1&, b | I )
YOGUR FRUTA S e
El ol
BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE NO LECTIVO oo
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DEJOMATECASERS POLLO ASADO arest
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES WE
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. l—ﬁw‘

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, LACTEOS (SI YOGUR) NI ZUMOS

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

JUDIAS VERDES CON TOMATE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO ASADO

BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA
CUSSHIES LECHUGA Y CEBOLLA OUVAMHIERESS ENSALADA CON BROTES
PATATAS FRITAS YOGUR LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLA DE CALABACIN Gt
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, LACTOSA NI CHOCOLATE

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA)
REPOLLO
FRUTA FRUTA o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
FRUTA

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA IRy RSV ECLENe
FRUTA FRUTA REEOLS
FRUTA

El

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

JUDIAS VERDES CON TOMATE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO ASADO

BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA
CUSSHIES LECHUGA Y CEBOLLA OUVAMHIERESS ENSALADA CON BROTES
PATATAS FRITAS FRUTA LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLA DE CALABACIN e——
: STNALIES

TOMATE ALINADO Y BROTES S
FRUTA 3 {52

T

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON NI PIEL DE FRUTA

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ BERENJENAS ASADAS
FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer
sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

Jl| (G

-

TORTILLADEQUESO e
SoNTEIES
LECHUGA Y PEPINO L -
YOGUR L
i

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss




C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELON, SANDIA, PLATANO NI K

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, TOMATE CRUDO, AGUACATE NI KIWI

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ BERENJENAS ASADAS
FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer
sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

Jl| (G

-

TORTILLADEQUESO e
SoNTEIES
LECHUGA Y PEPINO L -
YOGUR L
i

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss




C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,GLUTEN, MELOCOTON NI PRUNACEAS

PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO AL HORNO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN GLUTEN
ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y
GUISANTES

PATATAS FRITAS
FRUTA

L4 9]

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS

POLLO ASADO ALBAHACA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA MACARRONES BgLL‘ST"ﬁA SIN HUEVO SIN
Ve FRUTA

Bl ]

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN) TORTILLA DE PATATA
SALSA DE VERDURAS LECHUGA Y MAfz

TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON
ZANAHORIA

SECRETO DE CERDO AL HORNO FRUTA
PATATAS FRITAS
YOGUR

El

CREMA DE CALABACIN

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA

LECHUGA Y CEBOLLA OLIVA Y HIERBAS

YOGUR LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

| ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

Febrero - 2025

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN COLIFLOR SALTEADA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HUEVOS FRITOS
POLLO, PATATAS Y MORCILLO PATATAS FRITAS

REPOLLO YOGUR
FRUTA

1]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
DE TOMATE CASERA

CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO i
ENSALADA DE TOMATE MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE

FRUTA
YOGUR

2]

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE QUESO
POLLO, PATATAS Y MORCILLO TOMATE ALINADO Y BROTES

REPOLLO ek
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE NO LECTIVO

POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS

PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO AL HORNO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN GLUTEN
ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y
GUISANTES

PATATAS FRITAS
FRUTA

]

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

POLLO ASADO ALBAHACA
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA MACARRONES BgLL‘ST"ﬁA SIN HUEVO SIN
Ve FRUTA
CREMA DE CALABACIN

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN) TORTILLA DE PATATA
SALSA DE VERDURAS LECHUGA Y MAfz

TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA
YOGUR

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ARROZ PILAF MEDITERRANEO

ZERSHORLS GALLO SAN PEDRO AL HORNO
SECRETO DE CERDO AL HORNO FRUTA
PATATAS FRITAS
YOGUR

El

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR

DE TOMATE CASERA

OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

[ ¢]

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

[ ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE

POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
TORTILLA DE QUESO
TOMATE ALINADO Y BROTES
YOGUR

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTEOS

PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO AL HORNO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

HUEVO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN GLUTEN

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y

ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

GUISANTES
PATATAS FRITAS
FRUTA

9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
T s e o acHA MACARRONES BcéLLgTNEi‘SA SIN HUEVO SIN POLLO, PATATAS Y MORCILLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA T RERGLLO
FRUTA
CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS

XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN) TORTILLA DE PATATA
SALSA DE VERDURAS LECHUGA Y MAfz

TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ARROZ PILAF MEDITERRANEO

ZERSHORLS GALLO SAN PEDRO AL HORNO
SECRETO DE CERDO AL HORNO FRUTA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
PATATAS FRITAS REPOLLO
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
E
JUDIAS VERDES CON TOMATE

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA

POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES

LECHUGA Y CEBOLLA OLIVA Y HIERBAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

2]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

Febrero - 2025

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

DE TOMATE CASERA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE ALINADO Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



Febrero - 2025

VIERNES aprende

E E E acomer

sano.org
SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN GLUTEN

COLIFLOR SALTEADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
HUEVOS FRITOS

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA O i et O LT -MORCILLO PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR o RERCLLO YOGUR Y
FRUTA \

Bl ] 1]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
LUEVO XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN) TORTILLA DE PATATA CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO DEIOMETE CASER:A
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA SALSA DE VERDURAS LECHUGA Y MAiz ENSALADA DE TOMATE MERLUZA A LA BILBAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR MENU
&y g{"“\&

SOPA DE COCIDO SIN GLUTEN FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA LENTEJAS (ECOLéGICO) GUISADAS CON ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN GLUTEN LR GALLO SAN PEDRO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE QUESO e
ENSALADA VERDE SECRETO DE CERDO AL HORNO FRUTA POLLO, PATATAS Y MORCILLO TOMATE ALINADO Y BROTES er 1‘\ T T
FRUTA PATATAS FRITAS REPOLLO YOGUR 1&, b | I )
YOGUR FRUTA oo
El ol
BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE NO LECTIVO oo
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DEJOMATECASERS POLLO ASADO arest
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES WE
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.” l—ﬁw‘

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, LEGUMBRES (MENOS GARBARZOS, SOJA, JUD VERDES Y ALU BLANCAS) NI

B L4

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS

ARROZ CON VERDURAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

Bl

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS
BOQUERONES A LA ANDALUZA
TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

Febrero - 2025

9] | ¢

SOPA DE COCIDO COLIFLOR SALTEADA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, SALMON AL HORNO
POLLO, PATATAS Y MORCILLO PATATAS FRITAS

REROHLO POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

U FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA

CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO MERLUZA A LA BILBAINA

ENSALADA DE TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABACIN
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

2]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

FRUTA
REPOLLO
FRUTA

FIDEUA CON VERDURITAS
ABADEJO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

JUDIAS VERDES CON TOMATE

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE NO LECTIVO

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OUVAIVHIERES ENSALADA CON BROTES

LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



Febrero - 2025

m aprende

acomer
sano.org

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS

L4 9] | ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI COLIFLOR SALTEADA

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO ALBAH:ACA HUEVO SALMON AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA MACARRORES Bgll-_g'INEiISA SINHUEVOSIN cOCL%OLLglomlf;gs%oao(;éfig'uos’ PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA REPOLLO YOGUR
FRUTA I
SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
LUEVO RIMENO) MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO DEIOMETE CASER:A
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA BOQUERONES A LA ANDALUZA LECHUGA Y MAiz ENSALADA DE TOMATE MERLUZA A LA BILBAINA
TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR MEN
Bl %

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA YOGUR

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO HUEVD ABADEJO A LA PLANCHA \[ _____ _V,_[ P
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, = STk A
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA POLLO, PATATAS Y MORCILLO TOMATE ALINADO Y BROTES L : l""—':’.
FRUTA YOGUR REPCILIG YOGUR s ,7\,1..--~- )=
FRUTA ==
El ol
BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE NO LECT'VO oo
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y FILETE DE POLLO AL AJILLO ; DEJOMAIEIC ASERS POLLO ASADO arest
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES WE
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.” l—ﬁw‘

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO NI PLV

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS

PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

Bl

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y

HUEVO PIMIENTO)
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA BOQUERONES A LA ANDALUZA
TOMATE Y ZANAHORIA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO

CUSSHIES LECHUGA Y CEBOLLA
RIS Y POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

9] | ¢

Febrero - 2025

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI COLIFLOR SALTEADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA HUEVO SALMON AL HORNO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO cocL%c:Lgomﬂgs%oAr:oiémgNzos, A e
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV SIN : OSTREVECE ARER o
LACTOSA) REPOLLO
FRUTA FRUTA

] 1]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

CREMA DE CALABACIN
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO '
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE ETAG A EEATER
. - ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
HUEVO ABADEJO A LA PLANCHA

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TOMATE ALINADO Y BROTES

ERUA POLLO, PATATAS Y MORCILLO
L. POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE NO LECTIVO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA POLLO ASADO

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS ENSALADA CON BROTES
FRUTA

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso."

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



Febrero - 2025

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRE, PESCADO, SESAMO NI PLV

B L4

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

ARROZ CON VERDURAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA FRUTA

Bl

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI PATATAS CON PIMIENTOS
LUEVO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA SALSA DE VERDURAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA FRUTA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

COLIFLOR CON PATATAS
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CHAMPINONES
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

9] | ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI COLIFLOR SALTEADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACS HUEVO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO COCIDO Cor:s’:?qogki:gl-égN;gg;TA Y REPOLLO PATATAS FRITAS
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV SIN FRUTA
LACTOSA) REPOLLO
FRUTA FRUTA

] 1]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

CREMA DE CALABACIN
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE LOMODEICERDOIAHORND
- ENSALADA VERDE
FRUTA

FRUTA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
HUEVO FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO 3
FRUTA S e TOMATE ALINADO
REPOLLO ERUTA
FRUTA

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE

NO LECTIVO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



Febrero - 2025

C. JUAN PABLO Il - pieta: SIN HUEVO,FRUTOS SECOS,PESCADO,MARISCO NI MOSTAZA
MIERCOLES ___VIERNES  [RORRO

E E E acomer

sano.org
SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

COLIFLOR SALTEADA

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO ALBAHACS HUEVO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA AAGRADECERDOILHORNOIENSUILGO CCCIDOIEOMELETOICONIC ARBANZCSS: PATATAS FRITAS
POLLO, PATATAS Y MORCILLO
FRUTA YOGUR PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV SIN YOGUR
LACTOSA) REPOLLO
FRUTA FRUTA
SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
LUEVO RIMENO) MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO SEIONMETEICASERA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LECHUGA Y MAfz ENSALADA DE TOMATE LOMO DE CERDO AL HORNO
SALSA DE VERDURAS ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA
YOGUR
MEN

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR B

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SECRETO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA HUEVD FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA \[ _____ _V,_[ P
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, = STk A
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA POLLO, PATATAS Y MORCILLO TOMATE ALINADO Y BROTES L : l""—':’.
FRUTA YOGUR REPCILIG YOGUR s ,7\,1..--~- )=
FRUTA ==
El ol
BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE NO LECT'VO oo
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y FILETE DE POLLO AL AJILLO DEJOMAIEIC ASERS POLLO ASADO arest
CUSSHIES LECHUGA Y CEBOLLA ESTECDEMASRAEIN S HIERBES ENSALADA CON BROTES WE
PATATAS FRITAS YOGUR LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. l—ﬁw‘

‘%li::ompnss



Febrero - 2025

m aprende

E E E acomer

sano.org
SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO

COLIFLOR SALTEADA

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO ALBAH:ACA HUEVO SALMON AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA MACARRORES Bgll-_g'INEiISA SINHUEVOSIN cOCL%OLLglomlf;gs%oao(;éfig'uos’ PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA REPOLLO YOGUR
FRUTA I
SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
LUEVO RIMENO) MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO DEIOMETE CASER:A
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA BOQUERONES A LA ANDALUZA LECHUGA Y MAiz ENSALADA DE TOMATE MERLUZA A LA BILBAINA
TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA FRUTA ENSALADA VERDE
YOGUR MEN
Bl %

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA YOGUR

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO HUEVD ABADEJO A LA PLANCHA \[ _____ _V,_[ P
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, = STk A
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA POLLO, PATATAS Y MORCILLO TOMATE ALINADO Y BROTES L : l""—':’.
FRUTA YOGUR REPCILIG YOGUR s ,7\,1..--~- )=
FRUTA ==
El ol
BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE NO LECT'VO oo
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y FILETE DE POLLO AL AJILLO ; DEJOMAIEIC ASERS POLLO ASADO arest
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES WE
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.” l—ﬁw‘

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS DE JAMON

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO CREMA DE CHAMPINONES MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN KETCHUP NI FRESAS

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS DE JAMON

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LACTOSA (SI TRAZAS)

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA IRy RSV ECLENe
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA REEOLS
FRUTA

El

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

JUDIAS VERDES CON TOMATE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO ASADO

BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA
CUSSHIES LECHUGA Y CEBOLLA OUVAMHIERESS ENSALADA CON BROTES
PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLA DE CALABACIN Gt
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
POSTRE VEGETAL DE SOJA " 192
os G s0J 1—;}/ REDE

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LACTOSA (S| YOGURES)

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

JUDIAS VERDES CON TOMATE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO ASADO

BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA
CUSSHIES LECHUGA Y CEBOLLA OUVAMHIERESS ENSALADA CON BROTES
PATATAS FRITAS YOGUR LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLA DE CALABACIN Gt
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



Febrero - 2025

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LACTOSA, GLUTEN NI HUEVO CRUDO

L4 9] | ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI COLIFLOR SALTEADA

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO ALBAHACS HUEVO SALMON AL HORNO
MACARRONES BOLONESA SIN HUEVO SIN COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA GLUTEN POLLO, PATATAS Y MORCILLO PATATAS FRITAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA REPOLLO POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI LENTEJAS (ECOLOGICO) CON VERDURAS
LUEVO ABADEJO FRITO CON MAIZENA MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA SALSA DE VERDURAS LECHUGA Y MAfz

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABACIN

ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

LENTEJAS (ECOLOGICO) GUISADAS CON ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVO

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
ZANAHORIA
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO SIN GALLO SAN PEDRO AL HORNO

GLUTEN SECRETO DE CERDO AL HORNO FRUTA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS ROLLO EATATASIMOREILID

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA REROLLO
FRUTA
E
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE POLLO AL AJILLO

POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES

DE TOMATE CASERA
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

BROCOLI REHOGADO
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y

Syl LECHUGA Y CEBOLLA
PATATAS FRITAS OLIVA Y HIERBAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Bl ] 1]

CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
ABADEJO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO Y BROTES
POSTRE VEGETAL DE SOJA

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LACTOSA

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA IRy RSV ECLENe
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA REEOLS
FRUTA

El

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

JUDIAS VERDES CON TOMATE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO ASADO

BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA
CUSSHIES LECHUGA Y CEBOLLA OUVAMHIERESS ENSALADA CON BROTES
PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLA DE CALABACIN Gt
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
POSTRE VEGETAL DE SOJA " 192
os G s0J 1—;}/ REDE

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LEGUMBRE

[ 4]

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

ARROZ CON VERDURAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR

Bl

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI PATATAS CON PIMIENTOS

LUEVO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA SALSA DE VERDURAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

FRUTA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
YOGUR

COLIFLOR CON PATATAS

FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

CREMA DE CHAMPINONES
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR

BROCOLI REHOGADO
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

]

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV SIN
LACTOSA)

FRUTA

1]

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

[ ¢]

Febrero - 2025

VIERNES

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

REPOLLO
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

[ ]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA i

ENSALADA DE TOMATE MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE

FRUTA
YOGUR

2]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
TORTILLA DE QUESO
TOMATE ALINADO

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
REPOLLO YOSUR
FRUTA
NO LECTIVO

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI JUDIA BLANCA Y VERDE), FRUTAS CON PIEL-LTP, MELOCOTON NI AR

[ 4]

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS

ASADO DE VERDURAS

ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR

Bl

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
SALSA DE VERDURAS

ZANAHORIA EN RODAJAS
YOGUR

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
YOGUR

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR

BROCOLI REHOGADO
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

]

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV SIN
LACTOSA)

FRUTA

1]

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

[ ¢]

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
REPOLLO
FRUTA

[ ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
BERENJENAS ASADAS
FRUTA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

REPOLLO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

2]

DE TOMATE CASERA
MERLUZA A LA BILBAINA

ENSALADA VERDE
YOGUR

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO

TORTILLA DE QUESO
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN LEGUMBRES NI VERDURAS FLATULENTAS

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
HUEVO

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
ALBAHACA

POLLO ASADO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO JAMONCITOS DE POLLO ASADOS

BERENJENAS ASADAS
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV SIN ZANAHORIA EN RODAJAS
JIOCUR LACTOSA)
FRUTA
FRUTA

ARROZ CON VERDURAS
ABADEJO AL HORNO
TOMATE NATURAL EN RODAJAS
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS CREMA DE CALABACIN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO PROVENZALES TORTILLA DE PATATA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO FRITO CON MAIZENA MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA ENSALADA DE TOMATE
SALSA DE VERDURAS
ZANAHORIA RALLADA FRUTA FRUTA
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVO

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

EROVENZELES SECRETO DE CERDO AL HORNO
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO) e NmCi FRUTA JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
CALABACIN COCIDO TBEIR ZANAHORIA EN RODAJAS
FRUTA FRUTA

2]
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
POLLO ASADO
CHAMPINONES

CREMA DE CHAMPINONES

CALABACIN AL HORNO
TORTILLA DE PATATA

POLLO EN SALSA

PATATAS FRITAS BERENJENAS ASADAS OLIVA Y HIERBAS
FRUTA YOGUR TOMATE NATURAL gy
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

FILETE DE MERLUZA AL HORNO
CALABACIN AL HORNO
YOGUR

2]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
TORTILLA DE QUESO
TOMATE ALINADO
YOGUR

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LENTEJA,GUISANTE NI GARBANZO

]

ARROZ CON VERDURAS
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS

FRUTA

[ 4]

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS

POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

L]

PATATAS CON PIMIENTOS
BOQUERONES A LA ANDALUZA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

SOPA DE COCIDO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

(SIN GARBANZOS)

REPOLLO
ERUTS FRUTA
CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON
LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

GALLO SAN PEDRO AL HORNO

SOPA DE COCIDO

(SIN GARBANZOS)

FRUTA
REPOLLO
FRUTA
MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
) DERLE A POLLO ASADO
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
P ENSALADA CON BROTES

LECHUGA Y PEPINO ER

FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

Febrero - 2025

VIERNES

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2]

FIDEUA CON VERDURITAS
TORTILLA DE QUESO
TOMATE ALINADO Y BROTES
YOGUR

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LENTEJAS NI ALUBIAS Febrero - 2025

VIERNES s

acomer
sano.org

B L4

PAELLA DE VERDURAS PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE COCIDO COLIFLOR SALTEADA
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA IMECARRONESLABOLONESA{CONIOMATE ECLCURAIRIASIGMOREILLO PATATAS FRITAS
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o YOGUR
FRUTA

Bl ] 1]

SOPA DE ESTRELLAS PATATAS CON PIMIENTOS CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA BOQUERONES A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON MERLUZA A LA BILBAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

2]

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE COCIDO FIDEUA CON VERDURITAS
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE QUESO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA IRy RSV ECLENe TOMATE ALINADO Y BROTES

FRUTA YOGUR REECHLO YOGUR

FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO CREMA DE CHAMPINONES MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE NO LECTIVO
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ) DEALBAHATS POLLO ASADO
GUISANTES e oLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE B iLaDA CON ERoN
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YA e
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

-

‘?!&DH?UASS

Scolest




C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MARISCO

[ 4]

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS

PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR

L]

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
SALSA DE VERDURAS

TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

SOPA DE ESTRELLAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
YOGUR

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

)

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA

BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y

GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA
PATATAS FRITAS YOGUR
FRUTA

]

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

Y CARNE PICADA) REPOLLO
ERUTS FRUTA
CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
FRUTA

REPOLLO
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES

aprende
acomer
sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2]

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLA DE QUESO e
: SOAREIAES
TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR ) 9
1}/ o
NO LECTIVO ooe
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MELON, PLATANO NI SANDIA

[ 4]

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS

PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA YOGUR

L]

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO)
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
YOGUR

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

)

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA

BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y

GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA
PATATAS FRITAS YOGUR
FRUTA

]

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

Y CARNE PICADA) REPOLLO
ERUTS FRUTA
CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
FRUTA

REPOLLO
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA
DE ALBAHACA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES

aprende
acomer
sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2]

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLA DE QUESO e
: SOAREIAES
TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR ) 9
1}/ o
NO LECTIVO ooe

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MELON

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS DE JAMON

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHUEATCmOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA )
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA L il LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
HLILS TOMATE Y ZANAHORIA HLIES R
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ENSALADA CON BROTES
PATATAS FRITAS YOGUR LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



Febrero - 2025

aprende
acomer
sano.org

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO NI LECHE

COLIFLOR SALTEADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE SOPA DE COCIDO
HUEVOS FRITOS

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONELR L BOLORE (CONTOMATE O LT -MORCILLO PATATAS FRITAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA - e POSTRE VEGETAL DE SOJA \
FRUTA \
FRUTA \
SOPA DE ESTRELLAS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA PIMIENTO) TORTILLA DE PATATA CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO LOMO DE CERDO AL HORNO
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA :
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA e Ao LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
MEN
M v

IAIhE TOMATE Y ZANAHORIA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
SOPA DE COCIDO FIDEUA CON VERDURITAS

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE CALABACIN R V"[ P
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA O LoD TOMATE ALINADO Y BROTES SUNIIARE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA REEOLLD POSTRE VEGETAL DE SOJA 1&: L | L J
FRUTA N Bacanie
El ol
BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE JUDIAS VERDES CON TOMATE NO LECTIVO oo
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO ASADO arest
CUSSHIES LECHUGA Y CEBOLLA LECHUGA Y PEPINO ENSALADA CON BROTES WE
EATATASERITZS POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA
FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.” l—ﬁw‘

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHUEATCmOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA )
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA L il LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
HLILS TOMATE Y ZANAHORIA HLIES R
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS ENSALADA CON BROTES
PATATAS FRITAS YOGUR LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
LOMO DE CERDO AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLATANO NI KIWI

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS DE JAMON

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLATANO NI MANZANA

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS DE JAMON

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLADEQUESO o
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV NI FRUTOS SECOS

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
POSTRE VEGETAL DE SOJA

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA IRy RSV ECLENe
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA REEOLS
FRUTA

El

MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

JUDIAS VERDES CON TOMATE

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO ASADO

BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA
CUSSHIES LECHUGA Y CEBOLLA OUVAMHIERESS ENSALADA CON BROTES
PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLA DE CALABACIN Gt
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
POSTRE VEGETAL DE SOJA " 192
os G s0J 1—;}/ REDE

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV NI SOJA

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS

PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA FRUTA

Bl

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
HUEVO PIMIENTO)

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO FRITO CON MAIZENA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA SR REVERILEE
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

9] | ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA HUEVO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN ROLLONEATATASHMORCILLO
LACTOSA) REPOLLO
FRUTA FRUTA
CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO HUEVD)
FRUTA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
) DE TOMATE CASERA oo et
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS ENSALADA VERDE
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

Febrero - 2025

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

2]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE ALINADO
FRUTA

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV, HUEVO NI LEGUMBRES

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS

ARROZ CON VERDURAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA FRUTA

Bl

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI PATATAS CON PIMIENTOS
LUEVO ABADEJO FRITO CON MAIZENA

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA SALSA DE VERDURAS
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA FRUTA

PATATAS GUISADAS CON ZANAHORIAS
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

COLIFLOR CON PATATAS
FILETE DE POLLO EMPANADO SIN HUEVO
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE CHAMPINONES
FILETE DE POLLO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

9] | ¢

Febrero - 2025

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI COLIFLOR SALTEADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA HUEVO SALMON AL HORNO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO COCIDO COT;:I&OQ&LL;?NZSL?TA Y REPOLLO PATATAS FRITAS
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV SIN FRUTA
LACTOSA) REPOLLO
FRUTA FRUTA

] 1]

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

CREMA DE CALABACIN
MAGRO DE CERDO CON PATATAS DADO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 4
LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE MERILZEALA LSS
- ENSALADA VERDE
FRUTA

FRUTA

2]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
HUEVO ABADEJO A LA PLANCHA

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO 3
FRUTA S e TOMATE ALINADO
REPOLLO ERUTA
FRUTA

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
POLLO ASADO

NO LECTIVO

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS ENSALADA VERDE
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV, MARISCO,SOJA, KIWI, MELOCOTON, MELON, PINA NI PLAT

B L4

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS

PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA FRUTA

Bl

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
HUEVO PIMIENTO)

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA ABADEJO FRITO CON MAIZENA

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA SR REVERILEE
TOMATE Y ZANAHORIA

FRUTA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

9] | ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA HUEVO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV ,SIN ROLLONEATATASHMORCILLO
LACTOSA) REPOLLO
FRUTA FRUTA
CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO HUEVD)
FRUTA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
) DE TOMATE CASERA oo et
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE
OLIVA Y HIERBAS ENSALADA VERDE
LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

ABADEJO A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

2]

FIDEUA DE SETAS SIN GLUTEN NI HUEVO
TORTILLA DE CALABACIN
TOMATE ALINADO
FRUTA

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV, TOMATE NI VINAGRE

ARROZ CON VERDURAS (SIN TOMATE)

ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO

LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO

ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO

ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
MACARRONES SALTEADOS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

CREMA DE CALABACIN

LENTEJAS HERVIDAS
TORTILLA DE PATATA

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ZANAHORIA EN RODAJAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

SECRETO DE CERDO AL HORNO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

MACARRONES (INTEGRAL) SALTEADOS

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y CEBOLLA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LECHUGA Y PEPINO

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO

BERENJENAS ASADAS
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

POLLO, PATATAS Y MORCILLO
REPOLLO
FRUTA

JUDIAS VERDES AL NATURAL
POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

Febrero - 2025

VIERNES

COLIFLOR SALTEADA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ESPIRALES AL AJILLO
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

ENSALADA VERDE

POSTRE VEGETAL DE SOJA

FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE)
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y PEPINO

POSTRE VEGETAL DE SOJA

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org

Jl| (G

L o

Ly

‘%li::ompnss



Febrero - 2025

VIERNES aprende

E E E acomer

sano.org
SOPA DE COCIDO

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV

COLIFLOR SALTEADA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
HUEVOS FRITOS

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA MACA“ONEi‘;;::?:%fgﬁ)(w" [OMATE ECLCURAIRIASIGMOREILLO PATATAS FRITAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA REROLLG POSTRE VEGETAL DE SOJA .
FRUTA |
FRUTA \
SOPA DE ESTRELLAS LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO MERLUZA A LA BILBAINA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA [OXAIENMZENZHORIA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
MENU
M v

SOPA DE COCIDO FIDEUA CON VERDURITAS

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE CALABACIN R YARTTE
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA O LoD TOMATE ALINADO Y BROTES GO =
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA REEOLLY POSTRE VEGETAL DE SOJA A | L J
FRUTA Do i
| 2] ol
BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES INTEGRALES CON TOMATE JUDIAS VERDES CON TOMATE NO LECTIVO oo
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO arest
CUSSHIES LECHUGA Y CEBOLLA OUVANHIERESS ENSALADA CON BROTES WE
PATATAS FRITAS POSTRE VEGETAL DE SOJA LECHUGA Y PEPINO FRUTA
FRUTA FRUTA
STOP
FOOD
WASTE
NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminaciéon cruzada con éste durante el proceso.” l—ﬁw‘

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN QUESO

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS DE JAMON

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ ENSALADA DE TOMATE
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer

sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

TORTILLA DE CALABACIN Gt
- STEIAES

TOMATE ALINADO Y BROTES : -
YOGUR " 192

_

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN SALMON

]

PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO AL HORNO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y
GUISANTES

PATATAS FRITAS
FRUTA

[ 4]

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

L]

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

BOQUERONES A LA ANDALUZA
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y CEBOLLA

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA)
FRUTA

1]

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

DE ALBAHACA

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS

LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

[ ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2]

FIDEUA CON VERDURITAS
TORTILLA DE QUESO
TOMATE ALINADO Y BROTES
YOGUR

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org

-

‘?!&DH?UASS

Scolest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN TOMATE CRUDO

B L4 9] | ¢

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE

PAELLA DE VERDURAS ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
ABADEJO AL HORNO POLLO ASADO AP COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ECHEATomOLLA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA  MACARRONES A LA BOLORESA (CON TOMATE POLLO, PATATAS Y MORCILLO
Y CARNE PICADA) .
FRUTA YOGUR o
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y CREMA DE CALABACIN
CROQUETAS DE JAMON

SOPA DE ESTRELLAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA EIMIENTO) TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA B LR O S LA ND AL LECHUGA Y MAIZ BERENJENAS ASADAS
FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS . -
YOGUR

SOPA DE COCIDO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA ROLLOARATATASIGMORCILLD
FRUTA YOGUR REEOLLD
FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y TORTILLA DE PATATA ; DERLESLS S POLLO ASADO
GUISANTES LECHUGA Y CEBOLLA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE ENSALADA CON BROTES
OLIVA Y HIERBAS
PATATAS FRITAS YOGUR FRUTA
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: "No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.”

Febrero - 2025

VIERNES aprende

acomer
sano.org

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
YOGUR

2] N4

FIDEUA CON VERDURITAS

Jl| (G

-

TORTILLADEQUESO e
SoNTEIES
LECHUGA Y PEPINO L -
YOGUR L
i

ool

NO LECTIVO
res

‘%li::ompnss




Febrero - 2025

C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN TRIGO, CENTENO, CEBADA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA, PIMIENTO, AJO, PUERRO NI UV

[ 4]

XDALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
(SIN VERDURAS)

POLLO ASADO
FRUTA ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
YOGUR

ARROZ BLANCO
ABADEJO AL HORNO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

L]

PATATAS HERVIDAS CON HIERBAS
PROVENZALES

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
SALSA DE VERDURAS

FRUTA ZANAHORIA EN RODAJAS
YOGUR

PATATAS GUISADAS SIN TOMATE
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
YOGUR

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

POLLO ASADO
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FINGERS DE POLLO (SIN GLUTEN, SIN HUEVO)
ENSALADA VERDE
FRUTA

)

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITE DE
OLIVA

POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS

TORTILLA DE PATATAS
FRUTA LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

]

| ¢

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PASTA (SIN GLUTEN SIN HUEVO SIN PLV SIN

LACTOSA) REPOLLO
FRUTA FRUTA
CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE MERLUZA AL HORNO

CROQUETAS SIN GLUTEN, LECHE NI HUEVO
BERENJENAS ASADAS
FRUTA

TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ENSALADA VERDE
YOGUR

2]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

SOPA DE POLLO CON PASTA SIN GLUTEN NI

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO HUEVD) TORTILLA DE QUESO
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ERUA POLLO, PATATAS Y MORCILLO EECHUCA
REPOLLO YOSUR
FRUTA
JUDIAS VERDES AL NATURAL NO LECTIVO

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE POLLO ASADO
OUVAIVHIERES ENSALADA CON BROTES

LECHUGA FRUTA
FRUTA

NOTAS: NO ANADIR PEPINO, TOMATE, CEBOLLA, PIMIENTO, AJO NI PUERRO A NINGUNA DE LAS PREPARACIONES

aprende
acomer
sano.org

‘%li::ompnss



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN YOGURES

]

PAELLA DE VERDURAS

ABADEJO AL HORNO

LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

SOPA DE ESTRELLAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

ALBONDIGAS CON ZANAHORIAS Y
GUISANTES

PATATAS FRITAS
FRUTA

[ 4]

ALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS
POLLO ASADO
ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

L]

LENTEJAS CON VERDURA (CEBOLLA Y
PIMIENTO)

BOQUERONES A LA ANDALUZA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECRETO DE CERDO AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y CEBOLLA

FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS CON ACEITE DE
ALBAHACA

MACARRONES A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA)
FRUTA

1]

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA DE PATATA
LECHUGA Y MAIiz
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
GALLO SAN PEDRO AL HORNO

FRUTA

MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA

DE ALBAHACA

SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE

OLIVA Y HIERBAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

[ ]

JUDIAS VERDES CON ZANAHORIA
CROQUETAS DE JAMON
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
POLLO, PATATAS Y MORCILLO

REPOLLO
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
POLLO ASADO
ENSALADA CON BROTES
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Febrero - 2025

VIERNES

COLIFLOR SALTEADA
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

ESPIRALES CON TOMATE Y ALBAHACA
MERLUZA A LA BILBAINA
ENSALADA VERDE
FRUTA

2]

FIDEUA CON VERDURITAS
TORTILLA DE QUESO
TOMATE ALINADO Y BROTES
FRUTA

NO LECTIVO

aprende
acomer
sano.org

-

‘?!&DH?UASS

Scolest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN ZANAHORIA Febrero - 2025

VIERNES s

acomer
sano.org

L4

ARROZ BLANCO XDALUBIAS PINTAS HERVIDAS CON PATATAS CREMA DE CALABACIN ESPINACAS REHOGADAS CON AJO COLIFLOR SALTEADA
ABADEJO AL HORNO (SINIVERDURZSS) MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y CEBOLLA EOLOIRSADO MACARRONES SALTEADOS ECLCURAIRIASIGMOREILLO PATATAS FRITAS
i ENSALADA DE LECHUGA Y REMOLACHA S REPOLLO e
YOGUR FRUTA
BROCOLI CON PUERRO LENTEJAS HERVIDAS CREMA DE CALABACIN JUDIAS VERDES AL NATURAL ESPIRALES AL AJILLO
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA BOQUERONES A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATA CROQUETAS DE JAMON MERLUZA A LA BILBAINA
LECHUGA Y PEPINO TOMATE NATURAL EN RODAJAS LECHUGA Y MAiZ ENSALADA DE TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

2]

COLIFLOR CON PATATAS LENTEJAS HERVIDAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE CALABACIN FIDEUA DE SETAS (SIN TOMATE)
FILETE DE POLLO EMPANADO SECRETO DE CERDO AL HORNO GALLO SAN PEDRO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TORTILLA DE QUESO
ENSALADA VERDE PATATAS FRITAS FRUTA IRy RSV ECLENe TOMATE ALINADO Y BROTES

FRUTA YOGUR REECHLO YOGUR

FRUTA

El

BROCOLI REHOGADO ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS CON ACEITEDE  MACARRONES (INTEGRALES) CON CREMOSA JUDIAS VERDES AL NATURAL NO LECTIVO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA L a ) DEALBAHATS POLLO ASADO
s Ln s TORTILLA DE PATATA SALMON AL HORNO CON MOJO DE ACEITE DE R
OLIVA Y HIERBAS
FRUTA LECHUGA Y CEBOLLA e
Sl LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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