C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI SESAMO

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ

YOGUR FRUTA

9]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERRO Y PATATA
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE SOPA DE COCIDO

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
I ARNER DA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
EMPANADILLAS DE ATUN RATSTESIERITAS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA{Z LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA YOGUR FRUTA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTA PELADA-LTP, MELOCOTON NI NEC

|

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA
FRUTA YOGUR

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

EMPANADILLAS DE ATUN

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

LECHUGA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA{Z
FRUTA YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE LETRAS

SALMON AL HORNO POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA

SOPA DE LETRAS
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
YOGUR FRUTA
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA MILANESE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ENSALADA VERDE
IAINES FRUTA

Kl

MACARRONES A LA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, FRUTA PELADA-LTP, MELOCOTON NI NECTAR

|

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA
FRUTA YOGUR

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

EMPANADILLAS DE ATUN

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

LECHUGA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA{Z
FRUTA YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, GLUTEN, MARISCO (SI TRAZAS), MELOCOTON NI MANZANA

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO

PATATAS CON PIMIENTOS
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR

il

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS A LA BOLONESA (CARNE PICADA Y

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TOMATE) PATATAS FRITAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MAiZ
FRUTA YOGUR

El

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
YOGUR FRUTA
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA MILANESE

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ENSALADA VERDE
FRUTA

PASTA A LA CARBONARA SIN GLUTEN NI
HUEVO NI FRUTOS SECOS (LECHE, BACON SIN
GLUTEN NI HUEVO NI FRUTOS SECOS, QUESO

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

EDAM) ENSALADA DE TOMATE
FILETE DE BACALAO AL HORNO FRUTA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN)

Octubre - 2024

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
APIO Y PATATA)

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, LACTEOS (SI YOGUR) NI ZUMOS

|

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

EMPANADILLAS DE ATUN

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS

ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA{Z
FRUTA YOGUR

SOPA DE LETRAS

SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA

SOPA DE LETRAS
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
YOGUR FRUTA
SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

MACARRONES SALTEADOS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, LACTOSA NI CHOCOLATE

|

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA
LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

EMPANADILLAS DE ATUN

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS

ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA{Z
FRUTA FRUTA

SOPA DE LETRAS

SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA

SOPA DE LETRAS
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
FRUTA FRUTA
SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

MACARRONES SALTEADOS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PLATANO

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA{Z
FRUTA YOGUR

Kl

ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE LETRAS

SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
YOGUR FRUTA
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA MILANESE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ENSALADA VERDE
IAINES FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PINA

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ

YOGUR FRUTA

9]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA) HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS

EMPANADILLAS DE ATUN
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA{Z LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA YOGUR FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI PANGA

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ

YOGUR FRUTA

9]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA) HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS

EMPANADILLAS DE ATUN
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA{Z LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA YOGUR FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

¥ [
< conrass | scolset

aprende
acomer
sano.org

o NDIAGIES

T 2 £
A

—



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI LTP

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA
FRUTA YOGUR

2 2]

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

EMPANADILLAS DE ATUN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

LECHUGA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA{Z
FRUTA YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE LETRAS

SALMON AL HORNO POLLO ASADO
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA

SOPA DE LETRAS
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
YOGUR FRUTA
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA MILANESE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ENSALADA VERDE
IAINES FRUTA

Kl

MACARRONES A LA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

¥ [
< conrass | scolset

aprende
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—



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI KIWI

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ

YOGUR FRUTA

9]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA) HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS

EMPANADILLAS DE ATUN
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA{Z LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA YOGUR FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

¥ [
< conrass | scolset

aprende
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o NDIAGIES

T 2 £
A

—



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR NATURAL
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL HORNO POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

YOGUR NATURAL
YOGUR NATURAL
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA{Z
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
YOGUR NATURAL

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
YOGUR NATURAL

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

SOPA DE COCIDO ARROZ A LA MILANESE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ENSALADA VERDE

YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

MACARRONES A LA CARBONARA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
YOGUR NATURAL YOGUR NATURAL

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR NATURAL

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR NATURAL

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR NATURAL

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR NATURAL

]

aprende
acomer
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN ALUBIAS

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

POSTRE ESPECIAL
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO
GRATINADO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ;
FRUTA ENSALADA DE MAIZ
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

BROCOLI CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ACELGAS REHOGADAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

o NDIAGIES

T 2 £
A

ez
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=
larest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN F.S., HUEVO FRITO, LEGUMBRES (S| GARB. Y JUD. BLANCA), APIO, FRUTA PELA

]

ACELGAS REHOGADAS
TORTILLA FRANCESA
PATATAS FRITAS
YOGUR

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO

PATATAS CON PIMIENTOS
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA ESPINACAS CON PATATAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR

il

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

DE TOMATE CASERA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR
FRUTA
ALCACHOFAS SALTEADAS CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA VERDE ENSALADA DE MAiZ

FRUTA YOGUR

El

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
LECHUGA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y PEPINO

FRUTA

)

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org
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7
& COMPASS ‘ Scol

=
larest



C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN F.S., JUD BLANCAS, MELCOOTON, F.ROSACEAS, F.PELADA-LTP NI

|

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL HORNO POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA
FRUTA YOGUR

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

EMPANADILLAS DE ATUN

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

LECHUGA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA{Z
FRUTA YOGUR

El

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

SOPA DE LETRAS

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

BROCOLI CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
YOGUR FRUTA
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA MILANESE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ENSALADA VERDE
IAINES FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA

Kl

ACELGAS REHOGADAS

FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

o NDIAGIES

T 2 £
A

ez
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=
larest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN F.S., JUDIAS BLANCAS, SANDIA, MELON NI QUESO

|

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA{Z
FRUTA YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

BROCOLI CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA
MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ACELGAS REHOGADAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

¥ [
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—



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN F.S., MARISCO, FRUCTOSA Y DIABETICA

|

il

]

ACELGAS REHOGADAS
HUEVOS A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
LECHUGA
YOGUR

PATATAS CON PIMIENTOS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI, ESPINACAS CON PATATAS

API? Y PATATA) POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
SALMON AL HORNO LECHUGA
PATATA ASADA YOGUR
YOGUR

2

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA

PATATA ASADA
ENSALADA VERDE ENSALADA VERDE
YOGUR YOGUR
ALCACHOFAS SALTEADAS CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
ABADEJO AL HORNO RRIOMEATATA)
ENSALADA VERDE HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
YOGUR ENSALADA VERDE
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA
YOGUR

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO ASADO
LECHUGA
YOGUR

BROCOLI CON PATATAS

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
YOGUR

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
LECHUGA
YOGUR

Kl

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
YOGUR

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
YOGUR

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE
YOGUR

ACELGAS REHOGADAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
YOGUR

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
YOGUR

)

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA
YOGUR
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: DIABETICA

LAZOS CON TOMATE
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA
SALMON AL LIMON
PATATA ASADA
FRUTA

il

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

LENTEJAS CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
YOGUR DESNATADO

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MA{Z
YOGUR DESNATADO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
YOGUR DESNATADO

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA
MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y
PEREJIL

ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR DESNATADO

(]

COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR DESNATADO

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: DIABETICA SIN KIWI

LAZOS CON TOMATE
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA
SALMON AL LIMON
PATATA ASADA
FRUTA

il

ESPAGUETIS CON TOMATE
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

LENTEJAS CON VERDURAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
YOGUR DESNATADO

JUDIAS VERDES REHOGADAS

POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA Y TOMATE
YOGUR DESNATADO

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MA{Z
YOGUR DESNATADO

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
YOGUR DESNATADO

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA
MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

XD BOQUERON A LA PLANCHA CON AJO Y
PEREJIL

ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR DESNATADO

(]

COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
YOGUR DESNATADO

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS A LA PLANCHA
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA FRANCESA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR DESNATADO

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LACTOSA (SI TRAZAS) Octubre - 2024

| VIERNES
acomer
] m i i i sano.org

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE LETRAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA ROMANA O] =
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA :
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

9] Bl

LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCHIO AL AR ANREROND PATATAS FRITAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ERUTS POSTRE VEGETAL DE SOJA

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE LETRAS ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE PATATA ASADA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

o B = s N

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
Y CARNE PICADA) HAMBURGUESA COMPLETA
n o COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATAS
EMPANADILLAS DE ATUN el dlegy MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO RYAETE TG E T
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE i O FRUTA A POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

Kl ]

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES SALTEADOS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA{Z LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

4 ‘ =
= e
NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. £ COMPASS | Scolarest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN KIWI

-

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ
YOGUR FRUTA
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE g g LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ENSALADA DE MAiZ e
YOGUR

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN KETCHUP NI FRESAS

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ
YOGUR FRUTA
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE g g LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ENSALADA DE MAiZ e
YOGUR

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN JUDIAS BLANCAS

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

POSTRE ESPECIAL
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO
GRATINADO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ;
FRUTA ENSALADA DE MAIZ
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

BROCOLI CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ACELGAS REHOGADAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN GLUTEN

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO

il

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

PATATAS CON PIMIENTOS
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR

2

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS

SECOS A LA BOLONESA (CARNE PICADA Y

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TOMATE) PATATAS FRITAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MA{Z

FRUTA YOGUR

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

El

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
YOGUR FRUTA
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA MILANESE

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

PASTA A LA CARBONARA SIN GLUTEN NI
HUEVO NI FRUTOS SECOS (LECHE, BACON SIN
GLUTEN NI HUEVO NI FRUTOS SECOS, QUESO

ENSALADA VERDE

il FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

EDAM) ENSALADA DE TOMATE
FILETE DE BACALAO AL HORNO FRUTA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN)

Octubre - 2024

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
APIO Y PATATA)

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO CRUDO, LEGUMBRES (MENOS GARBARZOS, SOJA, JUD VERDES Y ALU BLANCAS) NI

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

LAZOS CON TOMATE PATATAS EN SALSA VERDE
FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE CERDO AL AJILLO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

2

PATATAS FRITAS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA{Z
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

El

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA
MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

COLIFLOR SALTEADA

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Octubre - 2024

__VIERNES RSO

| ] HE 3] |4 sano.org
JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO EN SALSA SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA O] =
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

9] Bl

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE CERDO AL AJILLO POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCHIO AL AR ANREROND PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA ERUTS YOGUR

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE PATATA ASADA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA

o B = s N

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS e o A Lt AT SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA MILANESE LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECOSIAES BOLngii‘T‘E()CAR"E BICADAY - COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
ARATRC o 2B mazENA AROS DE CEBOLLA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA FRUTA YOGUR
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE YOGUR
FRUTA
= ]
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MAZ LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

4 ‘ =
= e
NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. £ COMPASS | Scolarest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO NI PLV Octubre - 2024

| LUNES MIERCOLES m aprende
acomer
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JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO EN SALSA SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA O] =
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA :
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

9] Bl

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE CERDO AL AJILLO POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCHIO AL AR ANREROND PATATAS FRITAS

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ERUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE PATATA ASADA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

o B = s N

PASTA SIN GLUTEN: HUEVO, PLV NI FRUTOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECOSUVLe BOLngii‘T‘E()CAR"E LICADAW: - COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA ENSALADA VERDE Fata ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
il |
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

P4 =
! e 3 : 4 : B o . ? COMPASS ‘ Scolarest
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. - cEnie



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRE, PESCADO, SESAMO NI PLV

]

ACELGAS REHOGADAS
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS

FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
POLLO EN SALSA

PATATAS CON PIMIENTOS
FILETE DE CERDO AL AJILLO

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA FRUTA
CREMA DE CALABAZA ESPINACAS CON PATATAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

il

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

DE TOMATE CASERA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS PATATAS FRITAS
S AHEA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA
ALCACHOFAS SALTEADAS CREMA DE ZANAHORIAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
CONMAIZENS ENSALADA DE MA(Z
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA A
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

BROCOLI CON PATATAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

Octubre - 2024

3] |4 sano.org
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE AGUJA EN SALSA O] =
ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN COLIFLOR SALTEADA

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

s N

CALABACIN RELLENO DE QUINOA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

POLLO EN SALSA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA FRUTA

ACELGAS REHOGADAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

¥ L
< conrass | scolset



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO,FRUTOS SECOS,PESCADO,MARISCO NI MOSTAZA Octubre - 2024

IERCOLES m aprende
acomer
] K i [ 3] | 4 sano.org

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO EN SALSA LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE AGUJA EN SALSA O] =
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA :
YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

9] Bl

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN COLIFLOR SALTEADA
POLLO EN SALSA FILETE DE CERDO AL AJILLO POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCHIO AL AR ANREROND PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA ERUTS YOGUR

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO CINTA DE LOMO A LA PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE PATATA ASADA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA

o B = s N

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS I AL JUAN L ARG SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA MILANESE LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECOSLE BOLngii‘T‘E()CAR"E LICADAY -y COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO EN SALSA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
e x DE (e L cpltme o ) S 2 ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
CON MAIZENA FRUTA YOGUR
YOGUR
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
Kkl ]
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MAGRO EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
CONMAIZENS ENSALADA DE MA(Z LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA i = =N
FRUTA

4 ‘ =
= e
NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. £ COMPASS | Scolarest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO Octubre - 2024

__VIERNES RSO

| ] HE 3] |4 sano.org
JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO EN SALSA SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA O] =
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

9] Bl

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE CERDO AL AJILLO POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCHIO AL AR ANREROND PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA ERUTS YOGUR

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE PATATA ASADA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA

o B = s N

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS e o A Lt AT SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA MILANESE LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECOSIAES BOLngii‘T‘E()CAR"E BICADAY - COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
ARATRC o 2B mazENA AROS DE CEBOLLA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA FRUTA YOGUR
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE YOGUR
FRUTA
= ]
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MAZ LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

4 ‘ =
= e
NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. £ COMPASS | Scolarest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN GLUTEN NI LACTEOS

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO

PATATAS CON PIMIENTOS
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

il

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS A LA BOLONESA (CARNE PICADA Y

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TOMATE) PATATAS FRITAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MA{Z
FRUTA

Octubre - 2024

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

Kl

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO

LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA FRUTA
CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN COLIFLOR SALTEADA

POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO PATATAS FRITAS
FRUTA ERUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

)

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN) ARIONEATAT )
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO S TORTILLA DE PATATAS
FRUTA A LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

]

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

aprende
acomer
sano.org

ORI

7
& COMPASS ‘ Scol

=
larest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS Octubre - 2024

__VIERNES RSO

| ] HE 3] |4 sano.org
JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA O] =
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

9] Bl

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA PATATAS CON PIMIENTOS CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCHIO AL AR ANREROND PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA ERUTS YOGUR

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE PATATA ASADA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA

o B = s N

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS T TRE e TEITE A L e SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA MILANESE CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
SECOSLE BOLngii‘T‘E()CAR"E LICADAY COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN) ARIONEATAT )
PATATAS FRITAS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO RYAETE TORTILLA DE PATATAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA ENSALADA VERDE
FRUTA A LECHUGA Y COL LOMBARDA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE YOGUR
YOGUR
FRUTA
3 ]
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PASTA A LA CARBONARA SIN GLUTEN NI ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
HUEVO NI FRUTOS SECOS (LECHE, BACON SIN
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LIA PLANCHA TN TiUE Toiiil Felllos SECOSRAUED FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MAiZ EDAM) ENSALADA DE TOMATE
FRUTA YOGUR FILETE DE BACALAO AL HORNO FRUTA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

4 ‘ =
= e
NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. £ COMPASS | Scolarest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ

YOGUR FRUTA

9]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA) HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS

EMPANADILLAS DE ATUN
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA{Z LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA YOGUR FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,GLUTEN, MELOCOTON NI PRUNACEAS

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

il

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

PATATAS CON PIMIENTOS

FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR

2

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS

SECOS A LA BOLONESA (CARNE PICADA Y

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TOMATE) PATATAS FRITAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MA{Z

FRUTA YOGUR

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

El

Kl

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

ENSALADA VERDE
FRUTA

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
YOGUR FRUTA
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA MILANESE

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

PASTA A LA CARBONARA SIN GLUTEN NI
HUEVO NI FRUTOS SECOS (LECHE, BACON SIN
GLUTEN NI HUEVO NI FRUTOS SECOS, QUESO

ENSALADA VERDE

il FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

EDAM) ENSALADA DE TOMATE
FILETE DE BACALAO AL HORNO FRUTA
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN)

Octubre - 2024

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
APIO Y PATATA)

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, TOMATE CRUDO, AGUACATE NI KIWI

|

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA
FRUTA YOGUR

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

EMPANADILLAS DE ATUN

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

LECHUGA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA{Z
FRUTA YOGUR

SOPA DE LETRAS

SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA

SOPA DE LETRAS
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
YOGUR FRUTA
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA MILANESE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ENSALADA VERDE
IAINES FRUTA

Kl

MACARRONES A LA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELON, SANDIA, PLATANO NI K

|
] ]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA{Z
FRUTA YOGUR

SOPA DE LETRAS

SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA

SOPA DE LETRAS
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
YOGUR FRUTA
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA MILANESE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ENSALADA VERDE
IAINES FRUTA

Kl

MACARRONES A LA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN FRUTOS SECOS, MELOCOTON NI PIEL DE FRUTA

|
] ]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA{Z
FRUTA YOGUR

SOPA DE LETRAS

SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA

SOPA DE LETRAS
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
YOGUR FRUTA
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA MILANESE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ENSALADA VERDE
IAINES FRUTA

Kl

MACARRONES A LA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO

|

LAZOS A LA CREMA DE QUESO
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS
CON MAIZENA

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA DE CALABACIN

ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

YOGUR

18]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO

LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

2

HAMBURGUESA COMPLETA

PATATAS FRITAS
ENSALADA VERDE

POSTRE ESPECIAL

CREMA DE ZANAHORIAS

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE MA{Z
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE
POLLO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CHAMPINONES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

REVUELTO DE TOMATE Y HUEVO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN PIEL DE FRUTA-LTP, MELOCOTON, PLATANO NI UVA

|

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA
FRUTA YOGUR

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS

EMPANADILLAS DE ATON
AROS DE CEBOLLA
LECHUGA
POSTRE ESPECIAL
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASARA DE CARNE CON QUESO PARMESANO
ENSALADA VERDE g g
FRUTA ENSALADA DE MAiZ
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN PIEL DE FRUTAS-LTP, MELON NI TOMATE

|

LAZOS A LA CREMA DE QUESO
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y CEBOLLA
FRUTA

CREMA DE CALABAZA
SALMON AL LIMON
PATATAS FRITAS
FRUTA

ESPAGUETIS SALTEADOS

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA

FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

LENTEJAS CASTELLANAS
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA
YOGUR

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MA{Z
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE COCIDO

FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.E

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

(]

COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PINA

-

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ
YOGUR FRUTA
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE g g LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ENSALADA DE MAiZ e
YOGUR

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLATANO NI KIWI

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ
YOGUR FRUTA
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE g g LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ENSALADA DE MAiZ e
YOGUR

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLATANO NI MANZANA

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASARA DE CARNE CON QUESO PARMESANO
ENSALADA VERDE g g
FRUTA ENSALADA DE MAiZ
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO, LENTEJAS NI GUISANTES

|

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

LAZOS A LA CREMA DE QUESO PATATAS CON PIMIENTOS
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA) HAMBURGUESA COMPLETA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS PATATAS FRITAS
S AHEA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POSTRE ESPECIAL
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
CONMAIZENS ENSALADA DE MA(Z
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA o OR
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE
POLLO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CHAMPINONES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

REVUELTO DE TOMATE Y HUEVO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA) HAMBURGUESA COMPLETA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS PATATAS FRITAS
S AHEA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POSTRE ESPECIAL
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
CONMAIZENS ENSALADA DE MA(Z
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA o OR
FRUTA

] 3]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE LETRAS

LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

9]

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO

POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS

SOPA DE LETRAS
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
YOGUR FRUTA
SOPA DE COCIDO ARROZ A LA MILANESE
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO EN SALSA
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO ENSALADA VERDE
IAINES FRUTA

Kl

MACARRONES A LA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

MAGRO EN SALSA DE TOMATE FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

[ 4]

(]

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

]

Octubre - 2024

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CHAMPINONES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

REVUELTO DE TOMATE Y HUEVO

PATATAS FRITAS
YOGUR

HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

TORTILLA DE PATATAS

LECHUGA Y COL LOMBARDA

YOGUR
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO NI LECHE

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO TORTILLA DE PATATAS
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
ENSALADA VERDE

El

SOPA DE COCIDO

CON MAIZENA Fata
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES SALTEADOS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA MAGRO EN SALSA DE TOMATE
CONMAIZENS ENSALADA DE MA(Z LECHUGA Y COL LOMBARDA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA T i =
FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
POLLO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CHAMPINONES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

COLIFLOR SALTEADA

REVUELTO DE TOMATE Y HUEVO
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
POLLO EN SALSA TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA) HAMBURGUESA COMPLETA
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS RATATESIERITAS
S AHEA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE JIOCUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
TIRAS DE LOMO DE CERDO NATURAL FRITAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
CONMMZENA ENSALADA DE MAiZ
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA o OR
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA VERDE
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
MAGRO EN SALSA DE TOMATE
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE
POLLO EN SALSA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
TORTILLA DE CHAMPINONES
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

REVUELTO DE TOMATE Y HUEVO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MELON

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ
YOGUR FRUTA
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE g g LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ENSALADA DE MAiZ e
YOGUR

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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sano.org
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=
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MELON, PLATANO NI SANDIA

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ
YOGUR FRUTA
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS

EMPANADILLAS DE ATON MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AROS DE CEBOLLA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE g g LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ENSALADA DE MAiZ e
YOGUR

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MELOCOTON

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ
YOGUR FRUTA
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE g g LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ENSALADA DE MAiZ e
YOGUR

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

o NDIAGIES

T 2 £
A

ez
7 COMPASS ‘ Sco

=
larest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LEGUMBRES NI VERDURAS FLATULENTAS

|
]

SALTEADO DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON
SESAMO Y ACEITE DE OLIVA

HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO

PATATAS CON PIMIENTOS
TORTILLA DE CALABACIN

BERENJENAS ASADAS TOMATE NATURAL
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA BERENJENA A LA PLANCHA
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS TOMATE NATURAL
FRUTA YOGUR

il

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

DE TOMATE CASERA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA PATATAS FRITAS
TOMATE NATURAL YOGUR
FRUTA
BERENJENA A LA PLANCHA CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

TOMATE ASADO CON HIERBAS MAIZ

FRUTA YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
MAIZ
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO TANDOORI
MAIZ
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ
YOGUR

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
TOMATE HORNO
FRUTA

Octubre - 2024

3] L4

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE CALABACIN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA ROMANA
TOMATE NATURAL MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA YOGUR
SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CALABACIN AL HORNO

MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
FRUTA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS

PATATA ASADA MAIZ
FRUTA FRUTA
ARROZ A LA MILANESE CALABACIN RELLENO DE QUINOA
BOQUERONES A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATAS
ZANAHORIA EN RODAJAS MAIZ
FRUTA YOGUR

Kl

SALTEADO DE CALABAZA Y ZANAHORIA CON
SESAMO Y ACEITE DE OLIVA

FILETE DE POLLO EMPANADO
TOMATE NATURAL
FRUTA

]

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LENTEJA,GUISANTE NI GARBANZO

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

LAZOS A LA CREMA DE QUESO PATATAS CON PIMIENTOS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

POSTRE ESPECIAL
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO
GRATINADO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ;
FRUTA ENSALADA DE MAIZ
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

Kl

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LENTEJAS NI ALUBIAS

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

LAZOS A LA CREMA DE QUESO PATATAS CON PIMIENTOS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

POSTRE ESPECIAL
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO
GRATINADO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ;
FRUTA ENSALADA DE MAIZ
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

BROCOLI CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ACELGAS REHOGADAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LTP

-

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE LETRAS
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO POLLO ASADO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE

YOGUR FRUTA FRUTA

9]

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE LECHUGA RORCHIO AL AR ANREROND
FRUTA YOGUR FRUTA ERUTS
15
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE LETRAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATAS FRITAS LECHUGA ENSALADA VERDE PATATA ASADA
FRUTA YOGUR YOGUR FRUTA
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE SOPA DE COCIDO ARROZ A LA MILANESE
ey T HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
) - COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA
EMPANADILLAS DE ATON EATATASRTASE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO S e
LECHUGA . FRUTA A
FRUTA
Kl
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA VERDE ENSALADA DE MA(Z LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

[ 4]

(]

Octubre - 2024

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

)

HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

]

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

¥ [
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MANGO

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ
YOGUR FRUTA
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE g g LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ENSALADA DE MAiZ e
YOGUR

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MANZANA

-

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ
YOGUR FRUTA
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE g g LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ENSALADA DE MAiZ e
YOGUR

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN MARISCO

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
GALLO SAN PEDRO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA) HAMBURGUESA COMPLETA
EMPANADILLAS DE ATUN RATATESIERITAS
ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
POSTRE ESPECIAL
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA(Z
FRUTA YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LEGUMBRES (LENTEJAS SI), AVES,CARNE ROJA NI SOJA Octubre - 2024

| __VIERNES [
acomer
] m i i i sano.org

ACELGAS REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO CALDO DE VERDURA CREMA DE CALABACIN
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO TORTILLA DE QUESO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

9] Bl

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE PUERRO Y PATATA CALDO DE VERDURA COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN MERLUZA EN SALSA REVUELTO DE CHAMPINON FILETE DE ABADEJO EMPANADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA FRUTA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA YOGUR

STNTIAES
s . :

e
CREMA DE CALABAZA ESPINACAS CON PATATAS BROCOLI CON PATATAS CALDO DE VERDURA ARROZ CON TOMATE Y OREGANO ’3-—./ <
SALMON AL LIMON REVUELTO DE TOMATE Y HUEVO FILETE DE MERLUZA ROMANA FILETE DE ABADEJO EN SALSA HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE PATATA ASADA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA

o B = s N

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CALDO DE VERDURA ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
eV G COLIFLOR CON PATATAS
A T MERLUZA EN SALSA BOQUERONES A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATAS
ABADEIOIRITO CON MAZENA | FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE XA B
FRUTA QOCUR

Kl ]

ALCACHOFAS SALTEADAS CREMA DE ZANAHORIAS PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ACELGAS REHOGADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA TORTILLA DE ESPINACAS FILETE DE BACALAO AL HORNO REVUELTO CON VERDURA SALTEADA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA{Z LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

4 ‘ =
= e
NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. £ COMPASS | Scolarest



C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN LEGUMBRES (SI JUDIA BLANCA Y VERDE

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

LAZOS A LA CREMA DE QUESO PATATAS CON PIMIENTOS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA
FRUTA YOGUR

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

EMPANADILLAS DE ATUN

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

LECHUGA
POSTRE ESPECIAL
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASARA DE CARNE CON QUESO PARMESANO
ENSALADA VERDE g g
FRUTA ENSALADA DE MAiZ
YOGUR

PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

), FRUTAS CON PIEL-LTP, MELOCOTON NI AR

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

PATATAS CON PIMIENTOS

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

BROCOLI CON PATATAS
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LEGUMBRE

|

] ] ] 3]

ACELGAS REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE

YOGUR FRUTA FRUTA

9]

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA PATATAS CON PIMIENTOS CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA (SIN GARBANZOS)
FRUTA YOGUR FRUTA ERUTA

5]

CREMA DE CALABAZA ESPINACAS CON PATATAS BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE PATATA ASADA
FRUTA YOGUR YOGUR FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA MILANESE
DE TOMATE CASERA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
e o COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO BOQUERONES A LA ANDALUZA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA ool dalland. (SIN GARBANZOS) RYAETE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR FRUTA
FRUTA

Kl

ALCACHOFAS SALTEADAS CREMA DE ZANAHORIAS PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ACELGAS REHOGADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA{Z LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LACTOSA

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

9]

LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

EMPANADILLAS DE ATUN

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
PATATAS FRITAS

El

SOPA DE COCIDO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
A POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA(Z LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LACTOSA, GLUTEN NI HUEVO CRUDO Octubre - 2024

__VIERNES RSO

| ] HE 3] |4 sano.org
JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO EN SALSA SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA O] =
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

9] Bl

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA PATATAS CON PIMIENTOS CREMA DE PUERRO Y PATATA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE CERDO AL AJILLO POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCHIO AL AR ANREROND PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA ERUTS FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE PATATA ASADA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

o B = s N

:éoésgg i{NL fﬁUongﬁ:s”f\ng;hvs r:: gRAlgfi TR S SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ BL{\NCO CON CHAMPINONES CREMA DE VE:EIUORIY\SPfsiil&?AS, BROCOLI,
[OMATE) PATATAS FRITAS ?Ac’o?gﬁlgophgitgopirogf \lr\ ﬁ:ﬁg{% ' | ;QRZTLNCHA "oN AT BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA ENSALADA VERDE ) ’
A ey . FRUTA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA FRUTA
FRUTA
3 ]
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MAiZ LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

4 ‘ =
= e
NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. £ COMPASS | Scolarest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LACTOSA (S| YOGURES)

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR

2 2]

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

EMPANADILLAS DE ATUN

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS

ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
YOGUR

FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA{Z
FRUTA YOGUR

Kl

ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE LETRAS

SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES

SOPA DE COCIDO

POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA

SOPA DE LETRAS
ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA

ENSALADA VERDE PATATA ASADA
YOGUR FRUTA
SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

MACARRONES SALTEADOS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

9]

LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

EMPANADILLAS DE ATUN

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
PATATAS FRITAS

El

SOPA DE COCIDO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
A POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA(Z LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

aprende
acomer
sano.org

ORI

7
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=
larest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN QUESO

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ

YOGUR FRUTA

9]

LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA) HAMBURGUESA COMPLETA
PATATAS FRITAS

EMPANADILLAS DE ATUN
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
POSTRE ESPECIAL
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA{Z LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA YOGUR FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

¥ [
< conrass | scolset

aprende
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T 2 £
A

—



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN SALMON

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ
YOGUR FRUTA
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
POSTRE ESPECIAL

FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO FILETE DE BACALAO AL HORNO

ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA g g LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ENSALADA DE MAiZ e
YOGUR

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

o NDIAGIES

T 2 £
A

ez
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=
larest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN TOMATE CRUDO

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
YOGUR
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA
FRUTA YOGUR

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

EMPANADILLAS DE ATUN

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

LECHUGA
POSTRE ESPECIAL
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO
GRATINADO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ;
FRUTA ENSALADA DE MAIZ
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

o NDIAGIES

T 2 £
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=
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN TRIGO, CENTENO, CEBADA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA, PIMIENTO, AJO, PUERRO NI UV

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

SALTEADO DE CALABAZA Y ZANAHORIA
CON SESAMO Y ACEITE DE OLIVA

SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS
FRUTA

il

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
LECHUGA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

CREMA DE PATATA NATURAL
TORTILLA DE CALABACIN
ENSALADA VERDE
YOGUR

18]

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA
POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
LECHUGA
YOGUR

2

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA

PATATAS FRITAS
ENSALADA VERDE

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS

JAMONCITOS DE POLLO ASADOS
ENSALADA DE MA{Z
YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

ESPINACAS Y ZANAHORIA
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

PASTA A LA CARBONARA SIN GLUTEN NI

HUEVO NI FRUTOS SECOS (LECHE, BACON SIN
GLUTEN NI HUEVO NI FRUTOS SECOS, QUESO

EDAM)
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES

XD BOQUERONES REBOZADOS (SIN GLUTEN)

ENSALADA VERDE
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS HERVIDAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS FRITOS
LECHUGA
FRUTA

)

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,
APIO Y PATATA)

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

aprende
acomer
sano.org

ORI

7
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=
larest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN YOGURES

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ
FRUTA FRUTA
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA g g LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ENSALADA DE MAiZ e
FRUTA

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

aprende
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sano.org
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=
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN ZANAHORIA

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CON VERDURAS (PIMIENTO, PATATA
FILETE DE BACALAO AL HORNO CEEOLE) ;
TR G TORTILLA DE CALABACIN

- ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO

YOGUR
CREMA DE CALABAZA, PUERRO Y PATATA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR
ESPAGUETIS SALTEADOS AR C U COMILTA

EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

PATATAS FRITAS
AROS DE CEBOLLA

POSTRE ESPECIAL

JUDIAS VERDES CON ACEITE DE OLIVA

FILETE DE MERLUZA ROMANA 2HCHERATR)
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA HAMBURGUESA DE PAVO A L,A PLANCHA
FRUTA ENSALADA DE MAIZ
YOGUR

CREMA DE VERDURAS (ACELGAS, BROCOLI,

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS (PIMIENTO,

PATATA Y CEBOLLA)
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE PASTA (SIN CARNE, SIN ZANAHORIA)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

Kl

SOPA DE PASTA (SIN CARNE, SIN ZANAHORIA)

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE PASTA (SIN CARNE, SIN ZANAHORIA)

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE PASTA (SIN CARNE, SIN ZANAHORIA)

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS (PIMIENTO,

PATATA Y CEBOLLA)
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

aprende
acomer
4 sano.org
ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
(PIMIENTO, PATATA Y CEBOLLA) &= 0]
FILETE DE MERLUZA ROMANA &
MAIZ
YOGUR
COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2 ol
LENTEJAS CON VERDURAS (PIMIENTO, PATATA
Y CEBOLLA)
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

¥ L
< conrass | scolset



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV,MARISCO NI SOJA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CASTELLANAS
DEITCATECESERE TORTILLA DE CALABACIN
L SNREDROIAAHORAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
LECHUGA Y CEBOLLA ERUTA
FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

il

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

DE TOMATE CASERA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA PATATAS FRITAS
ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MAiZ
FRUTA FRUTA

Kl

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
LECHUGA MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS

GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO FILETE DE POLLO EMPANADO
CONCLIVAS ENSALADA DE TOMATE
LECHUGA Y COL LOMBARDA -
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV, TOMATE NI VINAGRE Octubre - 2024

|

| VIERNES
] m i i i

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE LETRAS ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO POLLO ASADO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS BERENJENAS ASADAS CHAMPINONES ZANAHORIA EN RODAJAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

9] Bl

MACARRONES SALTEADOS LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE COCIDO COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO EMPANADO
CALABACIN AL HORNO CHAMPINONES CALABAZA ASADA RORCHIO AL AR ANREROND PATATAS FRITAS

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ERUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE LETRAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS CALABAZA ASADA CHAMPINONES PATATA ASADA BERENJENAS ASADAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

2 2] Kl 2]

ESPAGUETIS SALTEADOS SOPA DE COCIDO ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA PATATAS FRITAS COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA TORTILLA DE PATATAS
CALABAZA ASADA MORCILIQIOLIOIEALESNIRERORD CHAMPINONES ZANAHORIA EN RODAJAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

Kl ]

JUDIAS VERDES CON PATATAS CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES SALTEADOS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA FILETE DE POLLO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO EMPANADO
CALABAZA ASADA BERENJENAS ASADAS CALABAZA ASADA PATATA ASADA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV, MARISCO,SOJA, KIWI, MELOCOTON, MELON, PINA NI PLAT

]

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CASTELLANAS
DEITCATECESERE TORTILLA DE CALABACIN
L SNREDROIAAHORAS ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
LECHUGA Y CEBOLLA ERUTA
FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

il

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

DE TOMATE CASERA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA PATATAS FRITAS
ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS
ABADEJO AL HORNO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MAiZ
FRUTA FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
GALLO SAN PEDRO AL HORNO ENCEBOLLADO

CON OLIVAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
GALLO SAN PEDRO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

[ 4]

Octubre - 2024

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA

(]

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO

)

HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

]

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV, HUEVO NI LEGUMBRES

ACELGAS REHOGADAS
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS

FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO

PATATAS CON PIMIENTOS
FILETE DE CERDO AL AJILLO

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA FRUTA
CREMA DE CALABAZA ESPINACAS CON PATATAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

il

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

DE TOMATE CASERA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA PATATAS FRITAS
ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA
ALCACHOFAS SALTEADAS CREMA DE ZANAHORIAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MA{Z
FRUTA

NOTAS:

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA (SIN GARBANZOS)
FRUTA FRUTA

BROCOLI CON PATATAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE PATATA ASADA
FRUTA FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA

ACELGAS REHOGADAS

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Octubre - 2024

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV NI SOJA

JUDIAS VERDES REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS
FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS CASTELLANAS
DEITCATECESERE TORTILLA DE CALABACIN
LD E R e O ELORND ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
LECHUGA Y CEBOLLA ERUTA
FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

il

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

DE TOMATE CASERA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE PATATAS FRITAS

A FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS

FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MAiZ

FRUTA FRUTA

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

[ 4]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]
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C. JUAN PABLO II - Dieta: SIN PLV NI FRUTOS SECOS

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ

FRUTA FRUTA

9]

LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA FRUTA FRUTA

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA FRUTA FRUTA
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS

EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA VERDE

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
FRUTA
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA{Z LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA FRUTA FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLATANO NI MELOCOTON

|

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ
YOGUR FRUTA
LAZOS A LA CREMA DE QUESO LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO TANDOORI
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA YOGUR FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR YOGUR
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE HAMBURGUESA COMPLETA SOPA DE COCIDO

Y CARNE PICADA)
EMPANADILLAS DE ATUN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

PATATAS FRITAS

MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AROS DE CEBOLLA

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
YOGUR
FRUTA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES A LA CARBONARA
FILETE DE MERLUZA ROMANA LASANA DE CARNE CON QUESO PARMESANO FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE g g LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA ENSALADA DE MAiZ e
YOGUR

SOPA DE LETRAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]
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C. JUAN PABLO Il - Infantil - Dieta: PURES CONTINUACION

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

[ 1s]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

2]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

2]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

Octubre - 2024

__VIERNES
X

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

2]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

9]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

7]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

YOGUR NATURAL

[ 1]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

YOGUR NATURAL

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

Kl

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON POLLO

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

| ]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURADA
CON TERNERA

PAPILLA DE FRUTAS (MANZANA, PERA,
PLATANO Y ZUMO DE NARANJA)

L]

VERDURA (CALABACIN, ZANAHORIA,
JUDIA VERDE, PATATA) TRITURA CON
CERDO

YOGUR NATURAL

]

NOTAS: Se debe personalizar y adaptar la introduccién de los alimentos a cada comensal. NO incluir ningdn alimento que no haya sido previamente introducido en casa
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Temporada CUNSTRU‘R UNA

PRIMAVERA - VERANO CENA SALUDABLE
‘/ SCO' a reSt Sensime plod i O Tpolad e

para la elaboracion del menu.
\g\ a través del plato saludable
%

O FRUTAS t PLATO HARVARD

Con este reparto es facil entender

Una experiencia gastronémica,

RA Y SOSTENIBLE

Albaricoque  Fresa Nectarina las proporciones de cada grupo
Breva Higo Nispero de alimentos.

Cereza Limon Paraguaya

Ciruela Melocoton Pera

/ Experiencias Melon Sandia
gastronémicas

y saludables

para todas las edades. VERDURAS Y HORTALIZAS

_{:;:f Creamos espacios de Acelgas Cebolla Lechuga
©  aprendizaje, de relacion Ajo Esparrago Patata
y convivencia. Alcachofas Espinacas Pepino
Berenjena Guisantes Pimiento
Brocoli Habas Puerro
Calabacin Judia verde  Tomate
/ Velamos por la Zanahoria

bt el o o
cusamoscelsanen G| HEMOS COMIDO...  PODEMOS CENAR:

Pasta arroz, Iegumbres patatas Verduras cocmadas o ensalada
Pasta, arroz, legumbres, patatas...
Pescado o huevo

Carneo huevo

Pescado o carne

Lacteos o Fruta

Fruta

<

Verduras cocinadas o ensalada

in &
20 EI . Carne
-, _ Pescado
www.scolarest.es Huevo

. Fruta
Lacteos

¢_¢:¢f¢__u¢

Siguenos en redes para saber
mas sobre nuestros proyectos:

RECUERDA: incluye siempre verduras y hortalizas en

comidas y cenas.

*En caso de alergia o intolerancia a algin alimento,
sustituirlo por un alimento del mismo grupo alimentario,

, C OMPASS o en su defecto, por otro alimento con valor nutricional similar
G ROULPE
COCINA CON HIERBAS AROMATICAS Y ESPECIAS,
” . PARA ADEREZAR LAS CENAS
Empresa adherida al PLAM DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020. Conforme al Real Decreto 1021/2022, nuestra emp somete a ¢ | elp {0 que va a ser consumido crudo Y REDHEIR Et. mNSUMD DE sm.
o poco hecho, salvo si procede de acuicultura con certificade de ausencia de anisakis. En caso de alergias o intolerancias, conforme al Reglamento 1169/2017 y el Real Decreto 126/2015, disponemos en cocina de |a inf ion sobre el ido en alérg de los : .

mentis elaborados. En caso de requerir un meni adaptado, por favor facilitenos el centificado médico acorde a lo dispuesto en la Ley 17/2011 para que nuestro equipo de dietistas le pueda elaborar una dieta adaptada a sus necesidades.”



C. JUAN PABLO Il - Infantil - Dieta: SIN PLV

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO
HUEVOS FRITOS SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ

POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

9]

LAZOS CON TOMATE LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES
FILETE DE BACALAO AL HORNO TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA

il

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE
Y CARNE PICADA)

EMPANADILLAS DE ATUN

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE
PATATAS FRITAS

El

SOPA DE COCIDO

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE FRUTA
A POSTRE VEGETAL DE SOJA
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS MACARRONES SALTEADOS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MA(Z LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

SOPA DE LETRAS
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

SOPA DE LETRAS

ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

Octubre - 2024

__ VIERNES
o

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Infantil - Dieta: SIN LEGUMBRES

ACELGAS REHOGADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO

PATATAS CON PIMIENTOS
TORTILLA DE CALABACIN

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA YOGUR
CREMA DE CALABAZA ESPINACAS CON PATATAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA YOGUR

il

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

DE TOMATE CASERA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA PATATAS FRITAS
ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE

YOGUR

FRUTA

ALCACHOFAS SALTEADAS CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MAiZ
FRUTA YOGUR

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA
POLLO TANDOORI
LECHUGA
FRUTA

BROCOLI CON PATATAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
ENSALADA VERDE
YOGUR

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA

FILETE DE BACALAO AL HORNO
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
ENSALADA VERDE
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

(SIN GARBANZOS)
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATA ASADA
FRUTA

ARROZ A LA MILANESE

BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

ACELGAS REHOGADAS
FILETE DE POLLO EMPANADO
ENSALADA DE TOMATE
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Octubre - 2024

aprende
acomer
4 sano.org
CREMA DE CALABACIN
FILETE DE MERLUZA ROMANA O] E
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR
il
COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EMPANADO
PATATAS FRITAS
YOGUR

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
HUEVOS FRITOS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

2] ah
CALABACIN RELLENO DE QUINOA
TORTILLA DE PATATAS

LECHUGA Y COL LOMBARDA
YOGUR

]

¥ L
< conrass | scolset



C. JUAN PABLO Il - Infantil - Dieta: SIN HUEVO Octubre - 2024

__VIERNES RSO

| ] HE 3] |4 sano.org
JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO EN SALSA SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA O] =
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

9] Bl

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE CERDO AL AJILLO POLLO TANDOORI COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCHIO AL AR ANREROND PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA ERUTS YOGUR

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE PATATA ASADA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR YOGUR FRUTA FRUTA

o B = s N

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS e o A Lt AT SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ A LA MILANESE LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECOSIAES BOLngii‘T‘E()CAR"E BICADAY - COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
ARATRC o 2B mazENA AROS DE CEBOLLA ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA FRUTA YOGUR
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE YOGUR
FRUTA
= ]
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MAZ LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA

P4 =
! e 3 : 4 : B o . ? COMPASS ‘ Scolarest
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso. - cEnie



C. JUAN PABLO Il - Infantil - Dieta: SIN HUEVO, PLV, LEGUMBRES, F.S., NI KIWI

]

ACELGAS REHOGADAS
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS

FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO

PATATAS CON PIMIENTOS
FILETE DE CERDO AL AJILLO

LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO
FRUTA FRUTA
CREMA DE CALABAZA ESPINACAS CON PATATAS
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE
FRUTA FRUTA

il

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

2

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

DE TOMATE CASERA
ABADEJO FRITO CON MAIZENA PATATAS FRITAS
ENSALADA VERDE
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
FRUTA
ALCACHOFAS SALTEADAS CREMA DE ZANAHORIAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA
FRUTA

HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
ENSALADA DE MA{Z
FRUTA

Kl

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
SALMON AL HORNO
LECHUGA Y MAiz
FRUTA

ENSALADA VERDE
FRUTA

Kl

CREMA DE PUERRO Y PATATA

POLLO ASADO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
LECHUGA (SIN GARBANZOS)
FRUTA FRUTA

BROCOLI CON PATATAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
ENSALADA VERDE PATATA ASADA
FRUTA FRUTA

El

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA

ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES
BOQUERONES A LA ANDALUZA
ENSALADA VERDE
FRUTA

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA FRUTA

ACELGAS REHOGADAS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA

Octubre - 2024

CREMA DE CALABACIN

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

)

CALABACIN RELLENO DE QUINOA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
LECHUGA Y COL LOMBARDA
FRUTA

]

aprende
acomer
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C. JUAN PABLO II - Infantil - Dieta: SIN HUEVO NI PLV Octubre - 2024

| LUNES MIERCOLES m aprende
acomer
L] 1] |2 |3 4 $ano.org

JUDIAS VERDES REHOGADAS ARROZ PILAF MEDITERRANEO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO EN SALSA SALMON AL HORNO POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA O] =
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIiZ ENSALADA VERDE MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA :
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

9] Bl

PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA LENTEJAS CASTELLANAS CREMA DE PUERROS CON PICATOSTES SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN COLIFLOR SALTEADA
FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE CERDO AL AJILLO POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA Y CEBOLLA ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO LECHUGA RORCHIO AL AR ANREROND PATATAS FRITAS

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA ERUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

5]

CREMA DE CALABAZA JUDIAS VERDES REHOGADAS ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ CON TOMATE Y OREGANO
SALMON AL LIMON POLLO ASADO AL TOMILLO EN SU JUGO FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA ALBONDIGAS EN SALSA ESPANOLA MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
PATATAS FRITAS LECHUGA Y TOMATE ENSALADA VERDE PATATA ASADA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

o B = s N

PASTA SIN GLUTEN: HUEVO, PLV NI FRUTOS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
SECOSUVLe BOLngii‘T‘E()CAR"E LICADAW: - COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, BOQUERONES A LA ANDALUZA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
ABADEJO FRITO CON MAIZENA ENSALADA VERDE Fata ENSALADA VERDE LECHUGA Y COL LOMBARDA
ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA
il |
JUDIAS VERDES CON TOMATE CREMA DE ZANAHORIAS PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE BACALAO AL HORNO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
ENSALADA DE LECHUGA Y MANZANA ENSALADA DE MAIZ LECHUGA Y COL LOMBARDA ENSALADA DE TOMATE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA

4 ‘ =
= e
NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. £ COMPASS | Scolarest



