Septiembre - 2024

__VIERNES RSO

acomer

L ] sano.org
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] L] 1] 3]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA ROMANA SEFOMETEICESERS
LECHUGA PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAizZ TORTILLA DE PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA
YOGUR

BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ALCACHOFAS SALTEADAS el
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO ASADO RETOMAIECASERS HUEVOS FRITOS
SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA e e CRRE YOGUR

kool .

= s N

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS
EATATR) REJONMATEIC ASER S SECRETO DE CERDO AL HORNO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE MERLUZA ROMANA
FILETE DE POLLO EMPANADO BACALAO AL HORNO o = (SIN GARBANZOS) o
TOMATE Y MAfZ ENSALADA VERDE = FRUTA e
FRUTA YOGUR

] ] ] ]

CREMA DE CALABAZA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

=
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LECHE, HUEVO NI PESCADO Septiembre - 2024

LUNES ~ MIERCOLE: | VIERNES [N
acomer
] ] [ ] [ ] [ ] sano.org

] L] 1] 3]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO ASADO ALBONDIGAS EN SALSA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA SEFOMETEICESERS
LECHUGA PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAR FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y JUDIA BROTE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL CREMA DE VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO DEICMATECASERS FILETE DE POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE LR EEEL0 AL IO S e PATATAS FRITAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA EOMATENGZER SHORL POSTRE VEGETAL DE SOJA

kool .

= s N

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS
EATATS) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SECRETO DE CERDO ESTOFADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
TIRAS DEROLLG FRITAS CON MARENY ENSALADA DE ZANAHORIAS LECHUGA Y JUDIA BROTE NMERSILLC. ROLLD, RATAFAWIREEOLLD PATATAS FRITAS
[RMETEAZ POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA iy POSTRE VEGETAL DE SOJA
FRUTA

] ] ] ]

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE
PAN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

<’ ‘ =
= s
NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. £ COMPASS | Scolarest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO

LUNES

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA) BACALAO EN SALSA VERDE
TIRAS DE POLLO FRITAS C?N MAIZENA ENSALADA DE ZANAHORIAS
TOMATE Y MAiZ YOGUR
FRUTA

]
CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE

PAN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

LENTEJAS ESTOFADAS

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE

CREMA DE ZANAHORIAS
ALBONDIGAS EN SALSA

PATATAS FRITAS Lo |
o LECHUGA Y MAiZ
FRUTA
CREMA DE VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
B P ~ DETOMATE CASERA
SALMON AL HORNO CON SALSA TERIYAKI Y
LECHUGA Y JUDIA BROTE SO.CON
FRURA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

SECRETO DE CERDO ESTOFADO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

]

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2024

]

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE

]

DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR

JUDIAS VERDES CON TOMATE
FILETE DE POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS
YOGUR

CREMA DE PUERROS

MAIZ
PATATAS FRITAS
HELADO

aprende
acomer
sano.org

< COMPASS

=
Scola

&
rest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO,FRUTOS SECOS,PESCADO,MARISCO NI MOSTAZA Septiembre - 2024
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ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO ASADO ALBONDIGAS EN SALSA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA SEFOMETEICESERS
LECHUGA PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIZ AR ATAFATEL

FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y JUDIA BROTE

YOGUR
BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL CREMA DE VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO DEIOMATECESERS FILETE DE POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE R AIREICERDRIE UL RBOIENEURLCE) PATATAS FRITAS

FRUTA YOGUR FRUTA [OMATENGZANZHORLS YOGUR

kool .

= s N

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS
EATATS) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA SECRETO DE CERDO ESTOFADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
TIRAS DEROLLG FRITAS CON MARENY ENSALADA DE ZANAHORIAS LECHUGA Y JUDIA BROTE NMERSILLC. ROLLD, RATAFAWIREEOLLD PATATAS FRITAS
TOMATE Y MAfZ YOGUR FRUTA UL HELADO
FRUTA

] ] ] ]

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE
PAN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

=
Scolarest

[
R q g z 4 : q 0z = oz N . COMPASS
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no folerado (leer el etiquetado) y evitar la confaminacion cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio. 4 SOMIAS



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRE, PESCADO, SESAMO NI PLV Septiembre - 2024
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ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA CINTA DE LOMO A LA PLANCHA SEFOMETEICESERS
LECHUGA PATATAS FRITAS AR FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ALCACHOFAS SALTEADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LOMO A LA PLANCHA POLLO ASADO DEICMATECASERS FILETE DE POLLO AL AJILLO
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA LR EEEL0 AL IO S e PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA EOMATENGZER SHORL FRUTA

kool .

= s N

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS
EATATS) DEJOMATECASERS SECRETO DE CERDO AL HORNO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
TIRAS DE POLLO FRITAS CCI)N MAIZENA HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA LECHUGA (SIN GARBANZOS) PATATAS FRITAS
TOMATE Y MAIZ ENSALADA DE ZANAHORIAS FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA FRUTA

] ] ] ]

CREMA DE CALABAZA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

=
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO NI PLV Septiembre - 2024

LUNES ~ MIERCOLE: | VIERNES [N
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ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO ASADO ALBONDIGAS EN SALSA TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE IR AIEERE L)
TR e mam T FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA FRUTA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA
BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL CREMA DE VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO ASADO DETOMAIECASERS FILETE DE POLLO AL AJILLO

SALMON AL HORNO CON SALSA TERIYAKI Y

PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS

SESAMO
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA o B POSTRE VEGETAL DE SOJA -
FRUTA k Oe /
arest ©
K3 | 2] AR
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS
EATATR) BACALAO EN SALSA VERDE SECRETO DE CERDO ESTOFADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BT T At s Tl My mIp ey MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO MAIZ
TOMATE Y MAIZ A e LETS Ol e FRUTA PATATAS FRITAS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ] ]

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE
PAN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

<’ ‘ =
= s
NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso. £ COMPASS | Scolarest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2024
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acomer
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ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO ASADO ALBONDIGAS EN SALSA TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE LIS R
LECHUGA e maz FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
FRUTA e LECHUGA Y MAfz LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA YOGUR
BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL CREMA DE VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO ASADO DETOMSTE CASERA FILETE DE POLLO AL AJILLO

SALMON AL HORNO CON SALSA TERIYAKI Y

PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS

SESAMO
FRUTA YOGUR FRUTA o B YOGUR -
FRUTA k oe .
arest ©
X
B ] ~MRL
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS
EATATS) BACALAO EN SALSA VERDE SECRETO DE CERDO ESTOFADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BT T At s Tl My mIp ey MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO MAIZ
TOMATE Y MAfZ b R _ FRUTA PATATAS FRITAS
FRUTA HELADO

] ] ] ]

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE
PAN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

=
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN GLUTEN

L

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA
TOMATE Y MAizZ
FRUTA
CREMA DE CALABAZA
MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

CREMA DE ZANAHORIAS

POLLO ASADO ALBONDIGAS EN SALSA
LECHUGA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA
GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL CREMA DE VERDURAS
ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO ASADO
ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR FRUTA
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON TOMATE

REJONMATEIC ASER S SECRETO DE CERDO ESTOFADO
BACALAO EN SALSA VERDE e N il e
ENSALADA DE ZANAHORIAS _

YOGUR

]

2]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

]

MAIZ
LECHUGA Y MAizZ
FRUTA

DE TOMATE CASERA
SALMON AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

FRUTA

Septiembre - 2024

]

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE

]

DE TOMATE CASERA
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR

JUDIAS VERDES CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

CREMA DE PUERROS

MAIZ
PATATAS FRITAS
HELADO

aprende
acomer
sano.org

< COMPASS

=

Scola

&
rest



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS Septiembre - 2024
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] L] 1] 3]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO ASADO ALBONDIGAS EN SALSA TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE LIS R
LECHUGA PATATAS FRITAS MAIZ ) TORTILLA DE PATATAS
FRUTA FRUTA LECHUGA Y MAIZ LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA YOGUR
BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL CREMA DE VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO ASADO DE TO?AATE CRSERS HUEVOS FRITOS
SALMON AL HORNO
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA EOMATENGZER SHORL YOGUR

kool .

= s N

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,  PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS
EATATS) REJONMATEIC ASER S SECRETO DE CERDO ESTOFADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TIRAS DE MERLUZA FRITAS CON HARINA DE
TIRAS DE POLLO FRITAS CON MAIZENA BACALAO EN SALSA VERDE e N il e MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO MAIZ
TOMATE Y MAfZ ENSALADA DE ZANAHORIAS _ FRUTA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR HELADO

] ] ] ]

CREMA DE CALABAZA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

=
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Dieta: SIN FRUTOS SECOS

o

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA EMPANADILLAS DE ATUN
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

PATATA) BACALAO EN SALSA VERDE
FILETE DE POLLO EMP:“NADO ENSALADA DE ZANAHORIAS
TOMATE Y MA(Z YOGUR
FRUTA

]
CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE

PAN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

L]

CREMA DE ZANAHORIAS
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE

SECRETO DE CERDO ESTOFADO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

2]

LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SALMON AL HORNO CON SALSA TERIYAKI Y

SESAMO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

]

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2024

aprende
acomer
] sano.org

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR

JUDIAS VERDES CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ohs

CREMA DE PUERROS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS
HELADO

=
Scolarest

< COMPASS




C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS,SOJA NI JUDIAS BLANCAS Septiembre - 2024
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ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA ROMANA SEFOMETEICESERS
LECHUGA PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAizZ TORTILLA DE PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR

BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL CREMA DE VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO ASADO DE TO?AATE CRSERS HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE SSIMONIALEORNG PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA EOMATENGZER SHORL YOGUR

kool .

= s N

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS
EATATR) BACALAO EN SALSA VERDE SECRETO DE CERDO ESTOFADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA ROMANA
FILETEDEROLLO EMPANADO ENSALADA DE ZANAHORIAS LECHUGA Y JUDIA BROTE NMERSILLC. ROLLD, RATAFAWIREEOLLD PATATAS FRITAS
TOMATE Y MAfZ YOGUR FRUTA UL HELADO
FRUTA

] ] ] ]

CREMA DE CALABAZA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

=
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



o

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
FILETE DE POLLO EMPANADO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE

PAN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

DADO
FRUTA

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA VERDE
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
BACALAO EN SALSA VERDE
ENSALADA DE ZANAHORIAS

YOGUR

]

L]

CREMA DE ZANAHORIAS
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE

SECRETO DE CERDO ESTOFADO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

2]

LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
SALMON AL HORNO CON SALSA TERIYAKI Y

SESAMO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

]

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2024

aprende
acomer
] sano.org

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR

JUDIAS VERDES CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ohs

CREMA DE PUERROS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS
HELADO

=
Scolarest

< COMPASS




Dieta: SIN PLV,MARISCO NI SOJA Septiembre - 2024

_LUNES __VIERNES [
acomer
] ] ] ] ] Sano.org

] L] 1] 3]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA ROMANA SEFOMETEICESERS
LECHUGA PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAizZ TORTILLA DE PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA
BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL CREMA DE VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO ASADO DETOMSIE CASERA HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE SR PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA FRUTA

kool .

= s N

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS
EATATA) BACALAO AL HORNO SECRETO DE CERDO ESTOFADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA ROMANA
FILETEDEROLLO EMPANADO ENSALADA DE ZANAHORIAS LECHUGA Y JUDIA BROTE NMERSILLC. ROLLD, RATAFAWIREEOLLD PATATAS FRITAS
TOMATE Y MAfZ A FRUTA UL FRUTA
FRUTA

] ] ] ]

CREMA DE CALABAZA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

=
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV

 LUNES

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

FILETE DE POLLO EMPANADO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE
PAN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA VERDE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

BACALAO EN SALSA VERDE
ENSALADA DE ZANAHORIAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

L] 1]

CREMA DE ZANAHORIAS

LENTEJAS ESTOFADAS

ALBONDIGAS EN SALSA FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAizZ
FRUTA FRUTA
CREMA DE VERDURAS ESPAGUETIS CON TOMATE
POLLO ASADO SALMON AL HORNO CON SALSA TERIYAKI Y
LECHUGA Y JUDIA BROTE SESSAO
FRUTA TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA
ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO

SECRETO DE CERDO ESTOFADO
LECHUGA Y JUDIA BROTE

FRUTA FRUTA

]

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

Septiembre - 2024

__ VIERNES
]

aprende
acomer
sano.org

]

MACARRONES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
POSTRE VEGETAL DE SOJA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

POSTRE VEGETAL DE SOJA

ohs

CREMA DE PUERROS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS
POSTRE VEGETAL DE SOJA

]

=
Scolarest

< COMPASS




Dieta: SIN SOJA POLLO NI PAVO

o

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

FILETE DE MERLUZA AL HORNO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,
PATATA)

TORTILLA FRANCESA AL OREGANO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
BACALAO EN SALSA VERDE
ENSALADA DE ZANAHORIAS

YOGUR

]
CREMA DE CALABAZA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

L]

)

CREMA DE ZANAHORIAS

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y
CHAMPINON

PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
SECRETO DE CERDO ESTOFADO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

2]

LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
SALMON AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CALDO DE VERDURA
GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2024

__ VIERNES
]

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR

JUDIAS VERDES CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

CREMA DE PUERROS

FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS
HELADO

aprende
acomer
sano.org

< COMPASS

=

Scola

&
rest



ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
LECHUGA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

FILETE DE MERLUZA AL HORNO ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

PATATA) I BACALAO EN SALSA VERDE
TORTILLA FRANCESA AL IOREGANO ENSALADA DE ZANAHORIAS
TOMATE Y MAIZ YOGUR
FRUTA

]

CREMA DE CALABAZA
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA
PATATAS DADO
FRUTA

Dieta: SIN AVES,CARNE ROJA NI SOJA

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

L]

CREMA DE ZANAHORIAS

HUEVOS REVUELTOS CON SETAS Y

CHAMPINON
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
REVUELTO DE QUESO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE
REVUELTO DE CHAMPINON
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

2]

LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
SALMON AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

CALDO DE VERDURA
GARBANZOS CON VERDURAS
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2024
| VIERNES [N
acomer

] sano.org

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
DE TOMATE CASERA

TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR

JUDIAS VERDES CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

ohs

CREMA DE PUERROS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS
HELADO

=
Scolarest

< COMPASS




o

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA)
FILETE DE POLLO EMPANADO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE

PAN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS

DADO
FRUTA

Dieta: SIN PLV NI FRUTOS SECOS

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA VERDE
FRUTA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
BACALAO EN SALSA VERDE
ENSALADA DE ZANAHORIAS

FRUTA

]

L]

CREMA DE ZANAHORIAS
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE

SECRETO DE CERDO ESTOFADO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

2]

LENTEJAS ESTOFADAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

ESPAGUETIS CON TOMATE

SALMON AL HORNO CON SALSA TERIYAKI Y

SESAMO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

]

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2024

__ VIERNES
]

]

MACARRONES CON TOMATE
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

JUDIAS VERDES CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

FRUTA

CREMA DE PUERROS

FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS
FRUTA

aprende
acomer
sano.org

< COMPASS

=
Scola

&
rest



Dieta: SIN PESCADO

o

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

PATATA) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE POLLO EMP:“NADO ENSALADA DE ZANAHORIAS
TOMATE Y MAiZ YOGUR
FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE
PAN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

]

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

L]

CREMA DE ZANAHORIAS
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE

SECRETO DE CERDO ESTOFADO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

]

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2024

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR

JUDIAS VERDES CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

CREMA DE PUERROS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
HELADO

]

aprende
acomer
sano.org

< COMPASS

=

Scola

&
rest



Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO

o

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

PATATA) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE POLLO EMP:“NADO ENSALADA DE ZANAHORIAS
TOMATE Y MAiZ YOGUR
FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE
PAN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

]

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

L]

CREMA DE ZANAHORIAS
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE

SECRETO DE CERDO ESTOFADO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

]

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2024

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR

JUDIAS VERDES CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

CREMA DE PUERROS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
HELADO

]

aprende
acomer
sano.org

< COMPASS

=

Scola

&
rest



ARROZ PILAF MEDITERRANEO
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

BROCOLI REHOGADO

HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA LOMO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

K

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

PATATA) HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
FILETE DE POLLO EMP:“NADO ENSALADA DE ZANAHORIAS
TOMATE Y MAiZ YOGUR
FRUTA

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE
PAN

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

]

Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS

GARBANZOS SALTEADOS CON AJO Y PEREJIL

L]

CREMA DE ZANAHORIAS
ALBONDIGAS EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

)

ARROZ CON TOMATE

SECRETO DE CERDO ESTOFADO

LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS

CINTA DE LOMO A LA PLANCHA
LECHUGA Y MAIz
FRUTA

ESPAGUETIS A LA CARBONARA
MAGRA DE CERDO AL HORNO EN SU JUGO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

]

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Septiembre - 2024

MACARRONES AL PESTO
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y JUDIA BROTE
YOGUR

JUDIAS VERDES CON TOMATE
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

CREMA DE PUERROS
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
HELADO

]

aprende
acomer
sano.org

< COMPASS

=

Scola

&
rest



Septiembre - 2024

__VIERNES RSO

acomer

L ] sano.org

o

] L] 1] 3]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO CREMA DE ZANAHORIAS SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL MACARRONES AL PESTO
POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA ROMANA TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAizZ LECHUGA Y JUDIA BROTE
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS ESPAGUETIS A LA CARBONARA JUDIAS VERDES CON TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA EN SALSA EMPANADILLAS DE ATUN POLLO ASADO SALMON AL HORNO CON SALSA TERIYAKI Y HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA Y JUDIA BROTE SESSAO PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA EOMATENGZER SHORL YOGUR

kool .

= s N

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, PASTA CON TOMATE ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE PUERROS
EATATR) BACALAO AL HORNO SECRETO DE CERDO AL HORNO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE MERLUZA ROMANA
FILETEDEROLLO EMPANADO ENSALADA DE ZANAHORIAS LECHUGA Y JUDIA BROTE (SINIGARBARZOS] PATATAS FRITAS
TOMATE Y MAfZ YOGUR FRUTA UL HELADO
FRUTA

] ] ] ]

CREMA DE CALABAZA CON COSTRONES DE
PAN

LASANA DE CARNE CON QUESO
PARMESANO GRATINADO

FRUTA

=
Scolarest

< COMPASS

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



Septiembre - 2024

o

]

L]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

__ VIERNES
]

1] 3]

CREMA DE ZANAHORIAS LENTEJAS ESTOFADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

POLLO ASADO HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA FILETE DE MERLUZA ROMANA SEFOMETEICESERS
LECHUGA PATATAS FRITAS LECHUGA Y MAIZ EORTILADERAIATES
FRUTA FRUTA FRUTA BElER
YOGUR
BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE CREMA DE VERDURAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ALCACHOFAS SALTEADAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO ASADO DEIOMATECESERS HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE LECHUGA SALMON AL HORNO PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA [OMATENGZANZHORLS YOGUR
FRUTA
K3 | 2]
VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA, LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE PUERROS

PATATA)
FILETE DE POLLO EMPANADO
TOMATE Y MAizZ
FRUTA

BACALAO AL HORNO
ENSALADA DE ZANAHORIAS
YOGUR

]
CREMA DE CALABAZA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

SECRETO DE CERDO AL HORNO

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO
(SIN GARBANZOS)

FRUTA

FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS
HELADO

LECHUGA
FRUTA

]

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

< COMPASS

aprende
acomer
sano.org

=

Scola

&
rest



Dieta: SIN LEGUMBRE

o

]

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA
BROCOLI REHOGADO ARROZ CON TOMATE
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE
FRUTA YOGUR

]

VERDURA TRICOLOR (BROCOLI, ZANAHORIA,

PATATA) DE TOMATE CASERA
FILETE DE POLLO EMPANADO BACALAO AL HORNO
TOMATE Y MAIz ENSALADA DE ZANAHORIAS
FRUTA YOGUR

]

CREMA DE CALABAZA

MAGRO DE CERDO CON TOMATE Y PATATAS
DADO

FRUTA

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

L]

CREMA DE ZANAHORIAS
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
LECHUGA
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

SECRETO DE CERDO AL HORNO
LECHUGA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO

Septiembre - 2024

__ VIERNES
]

]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

FILETE DE MERLUZA ROMANA SEFOMETEICESERS
EETEAT YR TORTILLA DE PATATAS
i LECHUGA
YOGUR
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA ALCACHOFAS SALTEADAS
DE TOMATE CASERA e FEEES
SALMON AL HORNO S GRS
TOMATE Y ZANAHORIA EE
FRUTA

CREMA DE PUERROS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
PATATAS FRITAS
HELADO

(SIN GARBANZOS)
FRUTA

NOTAS: No uftilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

< COMPASS

aprende
acomer
sano.org

=

Scola

&
rest



