C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN AVES,CARNE ROJA NI SOJA

NO LECTIVO

JUDIAS VERDES REHOGADAS
FILETE DE ABADEJO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

3]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
TORTILLA FRANCESA CON QUESO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

2]

ESPINACAS CON PATATAS
REVUELTO DE CALABACIN
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

2

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA

K

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y

El

COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y

TORTILLA DE CALABACIN
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

DE TOMATE CASERA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

FRITO)
LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ARROZ THAI
ABADEJO FRITO CON MAIZENA
ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR

CALDO DE VERDURA

HUEVO COCIDO)
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

REVUELTO DE MOZZARELLA Y ENELDO

LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
REVUELTO DE CHAMPINON
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

]

[ 4]

CALDO DE VERDURA

COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y

HUEVO COCIDO)
FRUTA

El

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CALDO DE VERDURA

COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y

HUEVO COCIDO)
FRUTA

)

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2024

_VIERNES
4

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
MANTEQUILLA

LECHUGA Y TOMATE
HELADO

1]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

ABADEJO A LA ANDALUZA
TOMATE ALINADO
HELADO
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS NI JUDIA BLANCA

NO LECTIVO

JUDIAS VERDES REHOGADAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

3]

ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE

Y CARNE PICADA)
TORTILLA FRANCESA CON QUESO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

ESPINACAS CON PATATAS

HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE

FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

2

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
TORTILLA DE CALABACIN
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

K

MACARRONES CON QUESO Y OREGANO
FILETE DE BACALAO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

El

ARROZ THAI
EMPANADILLAS DE ATUN
ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

YOGUR

COLIFLOR SALTEADA
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

BROCOLI GRATINADO

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

]

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

El

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE COCIDO

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

)

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2024

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
MANTEQUILLA

LECHUGA Y TOMATE
HELADO

1]

BROCOLI CON PUERRO
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

ENSALADA DE PASTA
ABADEJO A LA ANDALUZA
TOMATE ALINADO
HELADO

aprende
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Abril - 2024

MIERCOLES BETETEEE aprende

acomer

] i i ] | sano.org

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA COLIFLOR SALTEADA SOPA DE COCIDO

) ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]

TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, T i e 0]

MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS LTI (ROITE) AT L SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA & ﬁ

A
YOGUR FRUTA FRUTA MANTEQUILLA
LECHUGA Y TOMATE
HELADO

K Bl 1]

JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON QUESO Y OREGANO CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE BACALAO AL HORNO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

E| _‘;“.TT\E'-TE"V WNES

a2
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA BROCOLI GRATINADO SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS "‘% 3 | J
[CERRERICEDY) BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA ROMANA T‘\?‘_‘,. = o
TORTILLA FRANCESA CON QUESO FRITO) PATATAS FRITAS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MAIZ
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA FRUTA YOGUR

FRUTA YOGUR ké o‘é g{l 3(
2 ] Kl SART

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA EMPANADILLAS DE ATUN POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA HELADO gggg
WASTE
L Program
[ ] [ ] [ ]
ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO 3
FILETE DE BACALAO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, F 0 D
ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 9
(OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN GLUTEN NI FRUTOS SECOS

NO LECTIVO PATATAS CON PIMIENTOS
TORTILLA DE CALABACIN
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR
JUDIAS VERDES REHOGADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SETCMETEICE ERS
R v FILETE DE BACALAO AL HORNO

. TOMATE Y ZANAHORIA

YOGUR
PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA
SECOS A LA BOLONESA (CARNE PICADA Y e e o A LA PLANGHA
TOMATE)

TORTILLA FRANCESA CON QUESO ECHU S A CEERl

LECHUGA Y TOMATE Otk
FRUTA
ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA

PATATAS FRITAS ENSALADA ILUSTRADA

FRUTA YOGUR
ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE BACALAO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
A MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA oGtk

COLIFLOR SALTEADA
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

[ 4]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

El

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

)

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

]

Abril - 2024

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

1]

LECHUGA Y TOMATE
HELADO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA

]

TOMATE ALINADO
HELADO
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN GLUTEN

NO LECTIVO PATATAS CON PIMIENTOS
TORTILLA DE CALABACIN
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA

YOGUR
JUDIAS VERDES REHOGADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SETCMETEICE ERS
R v FILETE DE BACALAO AL HORNO

. TOMATE Y ZANAHORIA

YOGUR
PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA
SECOS A LA BOLONESA (CARNE PICADA Y e e o A LA PLANGHA
TOMATE)

TORTILLA FRANCESA CON QUESO ECHU S A CEERl

LECHUGA Y TOMATE Otk
FRUTA
ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA

PATATAS FRITAS ENSALADA ILUSTRADA

FRUTA YOGUR
ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE BACALAO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
A MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA oGtk

COLIFLOR SALTEADA
POLLO ASADO
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS
POLLO ASADO
LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

BROCOLI CON PATATAS

POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO AL AJILLO
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

[ 4]

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

El

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN

COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA

)

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

]

Abril - 2024

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA

1]

LECHUGA Y TOMATE
HELADO

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA

LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN

HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA

]

TOMATE ALINADO
HELADO

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO NI FRUTOS SECOS Abril - 2024

BETETEEE  aprende

acomer

] i i ] | sano.org

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, B T 0]
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS HORCILLOAROLICIEATATANREROILD ﬁ
T LECHUGA Y TOMATE =%
YOGUR FRUTA
HELADO

K Bl 1]

JUDIAS VERDES REHOGADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SETCMETEICE ERS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS MEEREEAEAAL TS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA [OMATENMZEN ORI FRUTA FRUTA YOGUR
YOGUR

E _I;“.T'}'\E FVAES

——
PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS ‘6 3 D
SECOS A LA BOLONESA (CARNE PICADA Y -I:\—h e
TOMATE) BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA [
FRITO) PATATAS FRITAS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MAfZ
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA YOGUR

LECHUGA Y TOMATE TEET k s
FRUTA oog[ /
Z are 3<
2| Kl Kl -

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA LUENO)CR M A QIOMATE
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE TOMATE Y IZANAHORIA e At ABADEIO A LA ANDALUZA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA TOMATE ALINADO
HELADO

] ] ]

ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE BACALAO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA NOGUR

F. (&
L | e

CEDUP

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO NI PLV Abril - 2024

BETETEEE  aprende

acomer

] i i ] | sano.org

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, B T 0]
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS HORCILLOAROLICIEATATANREROILD ﬁ
T LECHUGA Y TOMATE =%
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA
POSTRE VEGETAL DE SOJA

K Bl 1]

JUDIAS VERDES REHOGADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SETCMETEICE ERS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS MEEREEAEAAL TS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA [OMATENMZEN ORI FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

E _I;“.T'}'\E FVAES

~
PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS &2 3 i
SECOS A LA BOLONESA (CARNE PICADA Y Ll RV Do =
TOMATE) BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA =
FRITO) DATATAS TS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO e AU Ay
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS R —_—
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

e I POSTRE VEGETAL DE SOJA *
FRUTA oo gé
are
2 K 25 *
S

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA IS @I U ANz
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO AHADAL A:NDALUZA
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA [OMAIERINADS)
POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ]

ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE BACALAO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

F. (&
L | e

CEDUP

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacion cruzada con éste durante el proceso.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO, LEGUMBRE, PESCADO, SESAMO NI PLV Abril - 2024

MIERCOLES BETETEEE aprende

acomer

] i i ] | sano.org

NO LECTIVO PATATAS CON PIMIENTOS COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO ASADO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO 0]
) (SIN GARBANZOS) FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
T LECHUGA Y TOMATE =%
FRUTA FRUTA
FRUTA

K Bl 1]

BERENJENA A LA PLANCHA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE BROCOLI CON PUERRO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SETCMETEICE ERS POLLO ASADO MAGRO EN SALSA DE TOMATE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS R N S ANCHA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA [OMATENMZEN ORI FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

E| _‘;“.TT\E'-TE"V WNES

a2
PASTA (SIN GLUTEN Y SIN HUEVO) SALTEADA PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS :;:'X‘ 3 | L_’
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO POLLO EN SALSA = e T &
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS CINIC RSNz LECHUGA Y MAIz
FRUTA FRUTA FRUTA LU FRUTA

2] El 2] -

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CALABACIN AL HORNO ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA HUENO) CONIMAZIITOMATE
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO B e Lo L RLANCES
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA R STOP
FRUTA FOOD
WASTE
—Progrant;
] ] ]
ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 3
POLLO ASADO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO F 0 D
ENSALADA VERDE (CINICARERNIOS) 9
SBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO,FRUTOS SECOS,PESCADO,MARISCO NI MOSTAZA

] 2 B |4

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS HORCILLOAROLICIEATATANREROILD
YOGUR FRUTA FRUTA

K Bl

JUDIAS VERDES REHOGADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SETCMETEICE ERS POLLO ASADO MAGRO EN SALSA DE TOMATE
PATATAS FRITAS R N S ANCHA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
. TOMATE Y ZANAHORIA e Lt
YOGUR

]

PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS
SECOS A LA BOLONESA (CARNE PICADA Y

BROCOLI GRATINADO
POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA
FILETE DE CERDO A LA PLANCHA

SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,

TOMATE)
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
AMONCTIOSIDE TOLLO ASAB O LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS
YOGUR FRUTA FRUTA
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA
ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA
] ]
ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
e MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA YOCUR

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2024

_VIERNES
4

ARROZ PILAF MEDITERRANEO
FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
LECHUGA Y TOMATE
HELADO

1]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS
POLLO EN SALSA
LECHUGA Y MAIizZ

YOGUR

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
TOMATE ALINADO
HELADO

]

aprende
acomer
sano.org
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C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN HUEVO Abril - 2024

BETETEEE  aprende

acomer

] i i ] | sano.org

NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, B T 0]
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS HORCILLOAROLICIEATATANREROILD ﬁ
T LECHUGA Y TOMATE =%
YOGUR FRUTA
HELADO

K Bl 1]

JUDIAS VERDES REHOGADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SETCMETEICE ERS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS MEEREEAEAAL TS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA [OMATENMZEN ORI FRUTA FRUTA YOGUR
YOGUR

E _I;“.T'}'\E FVAES

——
PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS ‘6 3 D
SECOS A LA BOLONESA (CARNE PICADA Y -I:\—h e
TOMATE) BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA [
FRITO) PATATAS FRITAS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO LECHUGA Y MAfZ
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA
FRUTA YOGUR

LECHUGA Y TOMATE TEET k s
FRUTA oog[ /
Z are 3<
2| Kl Kl -

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA LUENO)CR M A QIOMATE
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE TOMATE Y IZANAHORIA e At ABADEIO A LA ANDALUZA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA TOMATE ALINADO
HELADO

] ] ]

ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
FILETE DE BACALAO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO
FRUTA NOGUR

F. (&
L | e

CEDUP

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LECHE, HUEVO NI PESCADO Abril - 2024

BETETEEE  aprende

acomer
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NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN ARROZ PILAF MEDITERRANEO BrEs
FILETE DE MAGRA A LA PLANCHA POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE POLLO A LA PLANCHA e
MAZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS MORELCHROLCIRATAEN(REROLLY LECHUGA Y TOMATE ’ ﬁ
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA EEUTS POSTRE VEGETAL DE SOJA .
JUDIAS VERDES REHOGADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SETCMETEICE ERS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MAGRO EN SALSA DE TOMATE POLLO EN SALSA
PATATAS FRITAS R N S ANCHA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA [OMATENMZEN ORI FRUTA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

POSTRE VEGETAL DE SOJA

E _I;“.T'}'\E FVAES

~—
PASTA SIN GLUTEN, HUEVO, PLV NI FRUTOS LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS j‘» : The
N A
SRR g BOL%';?T‘E()CARNE e FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO EN SALSA e
MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO :
IAMONGITOS DEFOLLO!ASABG LECHUGA Y CEBOLLA PATATAS FRITAS iy LECHUGA Y MARZ
POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

LECHU(‘::U: ;OMATE ko;g 3<,
are
B ) E - 0

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO AL AJILLO FILETE DE AGUJA A LA PLANCHA IS @I U ANz
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO RLETEDERONLOIS I:A ELANCHS
FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA FRUTA FRUTA [OMAIERINADS)
POSTRE VEGETAL DE SOJA

] ] ]

ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS,
ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO

FRUTA POSTRE VEGETAL DE SOJA

F. (&
L | e

CEDUP

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LEGUMBRE,FRUTOS SECOS NI APIO Abril - 2024

MIERCOLES BETETEEE aprende
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NO LECTIVO PATATAS CON PIMIENTOS COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
. ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO B T 0]
LECHUGA PATATAS FRITAS (SHICERBANZOS) ﬁ
T LECHUGA Y TOMATE =%
YOGUR FRUTA
HELADO

K Bl 1]

BERENJENA A LA PLANCHA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE BROCOLI CON PUERRO
BISTEC DE MAGRA A LA PLANCHA SETCMETEICE ERS POLLO ASADO SALMON A LA NARANJA HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS MEEREEAEAAL TS LECHUGA LECHUGA PATATAS FRITAS
FRUTA RECHUSS FRUTA FRUTA YOGUR
YOGUR

E| _‘;“.TT\E'-TE"V WNES

o ——
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS :;:)X, 3 | J
s
DETONLIEICASERS BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE MERLUZA ROMANA =) e =
TORTILLA FRANCESA CON QUESO FRITO) PATATAS FRITAS (SIN GARBANZOS) LECHUGA Y MAIZ
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA

FRUTA YOGUR

FRUTA YOGUR ké o‘é g{l 3(
2 ] Kl SART

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CALABACIN AL HORNO ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS HUENO) CONIMAZIITOMATE
PATATAS FRITAS ENSALADA ILUSTRADA LECHUGA LECHUGA Y PEPINO LA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA R STOP
HELADO FOOD
WASTE
—Progrant;
] ] ]
ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 3
FILETE DE BACALAO AL HORNO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO F UD
ENSALADA VERDE (CINICARERNIOS) 9
SBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LEGUMBRE Abril - 2024

MIERCOLES BETETEEE aprende

acomer
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NO LECTIVO PATATAS CON PIMIENTOS COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
. ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO 0]
) (SIN GARBANZOS) FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
T LECHUGA Y TOMATE =%
YOGUR FRUTA
HELADO

K Bl 1]

BERENJENA A LA PLANCHA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE BROCOLI CON PUERRO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SETCMETEICE ERS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS MEEREEAEAAL TS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA [OMATENMZEN ORI FRUTA FRUTA YOGUR
YOGUR

E| _‘;“.TT\E'-TE"V WNES

o ——
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS :;:)X, 3 | J
s
DETONLIEICASERS BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE MERLUZA ROMANA =) e =
TORTILLA FRANCESA CON QUESO FRITO) PATATAS FRITAS (SIN GARBANZOS) LECHUGA Y MAIZ
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA

FRUTA YOGUR

FRUTA YOGUR ké o‘é g{l 3(
2 ] Kl SART

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CALABACIN AL HORNO ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS HUENO) CONIMAZIITOMATE
PATATAS FRITAS ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO LA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA R STOP
HELADO FOOD
WASTE
—Progrant;
] ] ]
ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 3
FILETE DE BACALAO AL HORNO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO F UD
ENSALADA VERDE (CINICARERNIOS) 9
SBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LEGUMBRES (PUEDE LENTEJAS) Abril - 2024

MIERCOLES BETETEEE aprende
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NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
) ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO 0]
) (SIN GARBANZOS) FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
T LECHUGA Y TOMATE =%
YOGUR FRUTA
HELADO

K Bl 1]

BERENJENA A LA PLANCHA PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE BROCOLI CON PUERRO
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SETCMETEICE ERS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS MEEREEAEAAL TS LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA [OMATENMZEN ORI FRUTA FRUTA YOGUR
YOGUR

E| _‘;“.TT\E'-TE"V WNES

——
PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS :;:'X‘ 3 | J
D e
THELNEEH BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE MERLUZA ROMANA = e T
TORTILLA FRANCESA CON QUESO FRITO) PATATAS FRITAS (SIN GARBANZOS) LECHUGA Y MAfZ
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA

FRUTA YOGUR

FRUTA YOGUR ké o‘é g{l 3(
2 ] Kl SART

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS CALABACIN AL HORNO ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS HUENO) CONIMAZIITOMATE
PATATAS FRITAS ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO LA
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA R STOP
HELADO FOOD
WASTE
—Progrant;
] ] ]
ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 3
FILETE DE BACALAO AL HORNO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO F UD
ENSALADA VERDE (CINICARERNIOS) 9
SBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN LENTEJA, GUISANTE NI GARBANZO Abril - 2024

MIERCOLES BETETEEE aprende

acomer
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NO LECTIVO PATATAS CON PIMIENTOS COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL
. ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO 0]
) (SIN GARBANZOS) FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
T LECHUGA Y TOMATE =%
YOGUR FRUTA
HELADO

K Bl 1]

JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON QUESO Y OREGANO CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE BACALAO AL HORNO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

E| _‘;“.TT\E'-TE"V WNES

——
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE PATATAS COCIDAS CON ZANAHORIA BROCOLI GRATINADO SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL CREMA DE ZANAHORIAS :;:'X‘ 3 | J
D e
[CERRERICEDY) BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO FILETE DE MERLUZA ROMANA = e T
TORTILLA FRANCESA CON QUESO FRITO) PATATAS FRITAS (SIN GARBANZOS) LECHUGA Y MAfZ
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA FRUTA

FRUTA YOGUR

FRUTA YOGUR ké o‘é g{l 3(
2 ] Kl SART

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ BLANCO CON CHAMPINONES CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA EMPANADILLAS DE ATUN POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA HELADO ‘s:gg";
WASTE
L—Program;
] ] ]

ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA CON CALDO VEGETAL 3
FILETE DE BACALAO AL HORNO COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y REPOLLO F UD

ENSALADA VERDE (CINICAREENZON) 9
e voGuR (OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO NI FRUTOS SECOS Abril - 2024
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NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA COLIFLOR SALTEADA SOPA DE COCIDO
) ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, A 0]
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS HORCILLOAROLICIEATATANREROILD ﬁ
T LECHUGA Y TOMATE =%
YOGUR FRUTA
HELADO

K Bl 1]

JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON QUESO Y OREGANO CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MAGRO EN SALSA DE TOMATE HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

E| _‘;“.TT\E'-TE"V WNES

~—
ESPAGUETIS A LA :g;c:ge:s (CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA BROCOLI GRATINADO SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS f&- : 2
) FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO EN SALSA R
TORTILLA FRANCESA CON QUESO R T DT MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO UG A MAL
LECHUGA Y TOMATE T FRUTA LU YOGUR

koot
£ £ £ INRD

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA HELADO gggg
WASTE
L Program
[ ] [ ] [ ]
ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO 3
POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, F 0 D
ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 9
(OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO NI MARISCO Abril - 2024
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NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA COLIFLOR SALTEADA SOPA DE COCIDO
) ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, A 0]
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS HORCILLOAROLICIEATATANREROILD ﬁ
T LECHUGA Y TOMATE =%
YOGUR FRUTA
HELADO

K Bl 1]

JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON QUESO Y OREGANO CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MAGRO EN SALSA DE TOMATE HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

E| _‘;“.TT\E'-TE"V WNES

~—
ESPAGUETIS A LA :g;c:ge:s (CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA BROCOLI GRATINADO SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS f&- : 2
) FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO EN SALSA R
TORTILLA FRANCESA CON QUESO R T DT MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO UG A MAL
LECHUGA Y TOMATE T FRUTA LU YOGUR

koot
£ £ £ INRD

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA HELADO gggg
WASTE
L Program
[ ] [ ] [ ]
ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO 3
POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, F 0 D
ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 9
(OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PESCADO Abril - 2024
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NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA COLIFLOR SALTEADA SOPA DE COCIDO
) ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, A 0]
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS HORCILLOAROLICIEATATANREROILD ﬁ
T LECHUGA Y TOMATE =%
YOGUR FRUTA
HELADO

K Bl 1]

JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON QUESO Y OREGANO CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN MAGRO EN SALSA DE TOMATE HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA YOGUR

E| _‘;“.TT\E'-TE"V WNES

~—
ESPAGUETIS A LA :g;c:ge:s (CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA BROCOLI GRATINADO SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS f&- : 2
) FILETE DE CERDO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, POLLO EN SALSA R
TORTILLA FRANCESA CON QUESO R T DT MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO UG A MAL
LECHUGA Y TOMATE T FRUTA LU YOGUR

koot
£ £ £ INRD

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA, MAIZ Y TOMATE
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS FILETE DE POLLO A LA PLANCHA
PATATAS FRITAS ENSALADA VERDE TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
FRUTA YOGUR FRUTA FRUTA HELADO gggg
WASTE
L Program
[ ] [ ] [ ]
ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO 3
POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, F 0 D
ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 9
(OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.
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MIERCOLES BETETEEE aprende
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NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA COLIFLOR SALTEADA SOPA DE COCIDO
) ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, T T 0]
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS HORCILLOAROLICIEATATANREROILD ﬁ
T LECHUGA Y TOMATE =%
FRUTA FRUTA
FRUTA

K Bl 1]

JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE BACALAO AL HORNO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E| _‘;“.TT\E'-TE"V WNES

>
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS =7 ) ig
VEATEEE, BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA ROMANA T\"_‘ R
TORTILLA FRANCESA FRITO) S e MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO AT
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA S FRUTA FRUTA

2] | 2] | 2] “ART

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA EMPANADILLAS DE ATUN POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA gggg
WASTE
L Program
[ ] [ ] [ ]
ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO 3
FILETE DE BACALAO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, F 0 D
ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 9
(OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV NI FRUTOS SECOS Abril - 2024
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NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA COLIFLOR SALTEADA SOPA DE COCIDO
) ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, T T 0]
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS HORCILLOAROLICIEATATANREROILD ﬁ
T LECHUGA Y TOMATE =%
FRUTA FRUTA
FRUTA

K Bl 1]

JUDIAS VERDES REHOGADAS MACARRONES CON TOMATE CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS FILETE DE BACALAO AL HORNO POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA

E| _‘;“.TT\E'-TE"V WNES

>
ESPAGUETIS A LA BOLONESA (CON TOMATE LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA BROCOLI CON PATATAS SOPA DE COCIDO CREMA DE ZANAHORIAS =7 ) ig
VEATEEE, BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, FILETE DE MERLUZA ROMANA T\"_‘ R
TORTILLA FRANCESA FRITO) S e MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO AT
LECHUGA Y TOMATE LECHUGA Y CEBOLLA S FRUTA FRUTA

2] | 2] | 2] “ART

ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA
HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA EMPANADILLAS DE ATUN POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS ABADEJO A LA ANDALUZA
PATATAS FRITAS ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO TOMATE ALINADO
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA gggg
WASTE
L Program
[ ] [ ] [ ]
ARROZ CON TOMATE SOPA DE COCIDO 3
FILETE DE BACALAO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, F 0 D
ENSALADA VERDE MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 9
(OBANKS

F. (&
L | e

CEDUT

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN PLV,MARISCO NI SOJA Abril - 2024
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NO LECTIVO LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA COLIFLOR SALTEADA SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN
) ARROZ PILAF MEDITERRANEO [Ok=310]
TORTILLA DE CALABACIN POLLO ASADO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, e ey g
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS HORCILLOAROLICIEATATANREROILD ﬁ
T LECHUGA Y TOMATE =%
FRUTA FRUTA
FRUTA

K Bl 1]

JUDIAS VERDES REHOGADAS PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA CREMA DE VERDURAS ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS SETCMETEICE ERS POLLO ASADO AL ESTILO CAJUN SALMON A LA NARANJA HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS O N DR SHCRED LECHUGA Y REMOLACHA LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA PATATAS FRITAS
FRUTA [OMATENMZEN ORI FRUTA FRUTA FRUTA
FRUTA

] —

—
PASTA SIN G[;.él;g\lMYA S;LNCr:JSEE\g CON SALSA LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA BROCOLI CON PATATAS SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN CREMA DE ZANAHORIAS f&- ; I
FILETE DE ABADEJO A LA PLANCHA POLLO ASADO CON SALSA BARBACOA COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, TIRAS DE ABADEJO REBOZADAS CON HUEVO U T
TORTILLA FRANCESA A T G TG TS MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO Y MAIZENA
LECHUGA Y TOMATE A BT FRUTA LECHUGA Y MAIZ
FRUTA FRUTA g{l g(
2 2 2] . PLR_
ESPINACAS CON PATATAS ARROZ THAI CREMA DE ZANAHORIAS ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HAMBURGUESA DE PAVO A LA PLANCHA ABADEJO FRITO CON MAIZENA POLLO AL AJILLO TORTILLA DE PATATAS LUENO)CR M A QIOMATE
PATATAS FRITAS ENSALADA ILUSTRADA TOMATE Y ZANAHORIA LECHUGA Y PEPINO GEADEIOLANDAILZE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA TOMATE ALINADO STOP
FRUTA FOOD
WASTE
—Progrant;
] ] ]
ARROZ CON TOMATE SOPA DE PASTA SIN HUEVO Y SIN GLUTEN 3
GALLO SAN PEDRO AL HORNO COCIDO COMPLETO CON GARBANZOS, F 0 D
AV MORCILLO, POLLO, PATATA Y REPOLLO 9
(OBANKS

=7 <
7 coMPAsS | Scolarest

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.



C. JUAN PABLO Il - Dieta: SIN SOJA,POLLO NI PAVO

NO LECTIVO

JUDIAS VERDES REHOGADAS

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS
PATATAS FRITAS
FRUTA

3]

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
TORTILLA FRANCESA CON QUESO
LECHUGA Y TOMATE
FRUTA

2]

ESPINACAS CON PATATAS
REVUELTO DE CALABACIN
PATATAS FRITAS
FRUTA

ARROZ CON TOMATE
FILETE DE BACALAO AL HORNO
ENSALADA VERDE
FRUTA

LENTEJAS ESTOFADAS CON PATATA
TORTILLA DE CALABACIN
MAIZ Y ZANAHORIA RALLADA
YOGUR

K

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON SALSA

DE TOMATE CASERA
FILETE DE BACALAO AL HORNO
TOMATE Y ZANAHORIA
YOGUR

LENTEJAS GUISADAS CON ZANAHORIA

BOQUERON ANDALUZA (ENHARINADO Y
FRITO)

LECHUGA Y CEBOLLA
YOGUR

ARROZ THAI

ABADEJO FRITO CON MAIZENA
ENSALADA ILUSTRADA
YOGUR

CALDO DE VERDURA

COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y

HUEVO COCIDO)
YOGUR

COLIFLOR SALTEADA

FILETE DE ABADEJO EN SALSA
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE VERDURAS

REVUELTO DE MOZZARELLA Y ENELDO

LECHUGA Y REMOLACHA
FRUTA

BROCOLI GRATINADO
REVUELTO DE CHAMPINON
PATATAS FRITAS
FRUTA

CREMA DE ZANAHORIAS

FILETE DE MERLUZA A LA PLANCHA
TOMATE Y ZANAHORIA
FRUTA

]

[ 4]

CALDO DE VERDURA

COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y

HUEVO COCIDO)
FRUTA

El

ARROZ (INTEGRAL) CON TOMATE
SALMON A LA NARANJA
LECHUGA Y ZANAHORIA RALLADA
FRUTA

CALDO DE VERDURA

COCIDO VEGETARIANO (PATATA, REPOLLO Y

HUEVO COCIDO)
FRUTA

)

ALUBIAS PINTAS ESTOFADAS
TORTILLA DE PATATAS
LECHUGA Y PEPINO
FRUTA

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminacién cruzada con éste durante el proceso de elaboracion y servicio.

Abril - 2024

_VIERNES
4

ARROZ PILAF MEDITERRANEO

ALBONDIGAS DE MERLUZA Y POTA CON
SALSA DE TOMATE Y PATATAS A LA
MANTEQUILLA

LECHUGA Y TOMATE
HELADO

1]

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS
HUEVOS FRITOS
PATATAS FRITAS

YOGUR

CREMA DE ZANAHORIAS
FILETE DE MERLUZA ROMANA
LECHUGA Y MAIizZ
YOGUR

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y SIN
HUEVO) CON MAIZ Y TOMATE

ABADEJO A LA ANDALUZA
TOMATE ALINADO
HELADO

aprende
acomer
sano.org
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